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NIEUWSBRIEF                  juli 2023 

Krachtig 
Betrokken 
Ondernemend 

wekelijks 
 
woensdag 10.00 -  11.15 uur 
Niedorphal, badminton voor senioren 
 
donderdag 10.00 - 11.00 uur 
Prins Maurits, seniorengymnastiek 
 
donderdag 13.30 - 16.00 uur 
Maria Mater, koersbal 
 
vrijdag 13.00 - 16.00 uur 
dorpshuis Harmonie, biljarten dames        
                ______________ 
           
 
maandag 04 september 
Maria Mater, 14.30 uur 
bingo 
 
woensdag 06 september 
fietsgroep 
vertrek: 13.30 uur Maria Mater 
 
dinsdag 19 september 
high tea, Wieringerwerf 
vertrek: 13.30 uur  
 
 
 
 
 
 
 

Van de voorzitter 
 
Beste KBO-ers, 
 
In de vorige nieuwsbrief stond ik stil bij  
het koude voorjaar  met de wens dat de 
zomer warmer zou zijn. Dat hebben we 
geweten. Wat was het tropische warm. 
De vakantie periode breekt nu weer aan 
en warm weer, en op z'n tijd een regen-
bui, zou ideaal zijn. Maar alles met mate. 
De voorspellingen van onze weerman-
nen geven nu aan dat we de komende 
tijd gewoon Hollands weer krijgen. Laten 
we maar hopen dat het allemaal mee zal 
vallen en dat we heerlijk kunnen genie-
ten van voldoende zon.  
Ik wens ieder, die de komende tijd met 
vakantie gaat, heel fijne vakantie dagen 
waar men nog heel lang van kan genie-
ten. 
 
Vriendelijke groet, 
Trudy de Kruijf. 
 
 
 

 Even pauze 
Alle groepen staan in vakantiestand. In 
september gaan we weer van start. De 
gymgroep begint op donderdag 7 sep-
tember de stramme spieren weer los te 
maken. De koersbalgroep en het dames-
biljarten komt na de Zijdewinder kermis 
weer op gang. 
In augustus is er in Maria Mater geen 
bingo. We slaan een maand over maar 
op maandag 4 september bent u weer 
welkom.  

KBO 



 

We worden ouder! 
 
Dat gebeurt gewoon. Elke dag weer een er 
bij. Je merkt het vooral na de winter. Het 
spitten van de tuin gaat dit voorjaar wat 
minder makkelijk als het vorige jaar.  
Dit voorjaar is het toch wat aan de koude 
kant, maar het onkruid trekt zich er in onze 
borders  weinig van aan en lijkt zelfs nog 
sneller te groeien. Corona is niet meer weg 
te denken. Af en toe steekt het weer de 
kop op. En wat denk je van dat voorjaars-
griepje, wat begint op te steken, eerst met  
loopneus en  later wat hoofdpijn en dan 
ook nog een zere keel.   
Dat alles overkwam mij ook en nog wel  
tijdens een weekend bij mijn dochter in 
Duitsland. Gelukkig zonder temperatuur 
verhoging. Na terugkomst hoorde ik, dat 
ook mensen in de omgeving deze ver-
schijnselen hadden. Mijn vrouw dacht, dat 
zij hier wel verschoond van zou blijven, 
maar dat bleek echt niet zo te zijn. Je 
merkt, dat als je ouder wordt, je hier blijk-
baar sneller vatbaarder voor bent. Het kou-
dere weer werkt hier dan ook niet aan 
mee. Werd het maar eens lekker warm 
buiten.   
Ik heb even naar de weerverwachtingen op 
het internet gekeken en ik krijg nu weer 
hoop. Nog een paar dagen met niet te ho-
ge temperatuur , maar dan……., dan ko-
men we toch echt net boven de 20 graden. 
Ik ga mijn tuinstoelen al vast maar even 

buiten zetten, om als het zo ver is, heerlijk 
van die temperatuur te gaan genieten. Lek-
ker in de zon en wat drinken erbij en dan 
lekker blijven zitten, want: “ We worden ou-
der!” 

Kees de Kruijf 
 
 

High tea , dinsdag 19 september 
 

Na de vakantiemaanden is het goed elkaar 
weer te ontmoeten op onze activiteiten. 
Het eerste wat wij u aanbieden is een high 
tea, een mooie gelegenheid om  elkaar bij 
te praten. 
We gaan naar Wieringerwerf naar boerde-
rij Leven van de wind. Een akkerbouwbe-
drijf met nevenactiviteiten waaronder een 
vergaderlocatie waarin wij gaan aanschui-
ven voor onze high tea. 
Bent u diabeet dan wordt er voor u een 
suikervrij menu aangeboden. Wilt u hier 
gebruik van maken, geeft dit bij uw aan-
melding om mee te gaan door. 
 
Kosten:    
€ 17,50 rekening NL53RABO 0377611565 
tnv KBO Niedorp 
Opgave:  
Teuntje van Santen, 0226-421656 
Vertrek:   
13.30 uur Prins Maurits, Nieuwe Niedorp  
13.30 uur Maria Mater, ‘t Veld 

Gymgroep in actie 



 

Dagje Elburg 
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voorzitter 
Trudy de Kruijf                                     0224-212474 
Dorpsstraat 12, 1769 HB Haringhuizen       
kruij182@planet.nl 
vice voorzitter 
Peter Couwenhoven    0226-413019 / 06-25311671 
Dorpsstraat 62, 1733 AN Nieuwe Niedorp   
p.a.couwenhoven@quicknet.nl 
secretaris/ledenadministrateur 
Gerard Goudsblom      0226-421778 / 06-53184689 
Oranjelaan 30, 1735 HR ‘t Veld                   
oranjelaan@ziggo.nl 
penningmeester 
Vacant 
jaarprogramma 
Teuntje van Santen                              0226-421656 
Dreef 43, 1735 HM ‘t Veld                            
johnenteuntjev.santen@kpnmail.nl 
wandelen/fietsen 
Gré Blankendaal                                  0226-422503 
Oranjelaan 23, 1735 HP ‘t Veld                   
greblankendaal@gmail.com  
                                   
banknumer 
NL53 RABO 0377 6115 65 tnv KBO Niedorp 
             
distributie nieuwsbrief 
Gerard Goudsblom 
 
redactie nieuwsbrief 
Peter Couwenhoven 
 
website 
www.kbonoordholland.nl 
LSBO - Hollands Kroon 
www.lsbo-hollandskroon.nl 
 

rijbewijskeuringen  
boven de 70 jaar 

 
€ 35,-- 

 
bellen voor een afspraak: 

06-19104098 
van 10 - 12 en van 14 - 16 uur 

 
dokter J.J.A. de Vreede 

Bij de volgende ondernemers en winke-
liers krijgt u op vertoon van uw KBO-pas 
aantrekkelijke kortingen op aangeboden 
diensten of aangekochte artikelen. 
 
 
ComputerService Broersen 
Peter Broersen, 06-52692823  
ComputerService Broersen komt aan 
huis en geeft 5% korting op aanschaf 
van apparatuur en 10% korting op het 
tarief bij onderhoud of reparatie. 
 
Van der Brug Optiek 
Winkelhart Niedorp 
Van der Brug Optiek geeft een korting 
van 25% op de monturen.  

Wilt u een stukje schrijven, een reactie 
geven op onze activiteiten of heeft u ko-
pie over een interessant onderwerp, 
stuur het dan naar Peter Couwenhoven. 

Heeft u vragen op het gebied van wo-
nen, welzijn en zorg? Dan kunt u met 
uw vragen terecht bij de vrijwillige onaf-
hankelijke adviseur.  De VOA is een sa-
menwerking tussen Wonen plus Wel-
zijn, de LSBO en de gemeente Hol-
lands Kroon. 
 
Voor een afspraak met de Vrijwillig On-
afhankelijk Adviseur belt u naar Wonen 
plus Welzijn, 0224 542660. (Iedere 
werkdag van 9.00 tot 12.00 uur bereik-
baar). 


