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KBO

Krachtig
Betrokken
Ondernemend

wekelijks

woensdag 10.00 - 11.15 uur
Niedorphal, badminton voor senioren

donderdag 10.00 - 11.00 uur
Prins Maurits, seniorengymnastiek

maandag 01 mei
Maria Mater, 14.30 uur
Bingo

woensdag 10 mei
stadskwekerij Den Helder
vertrek: 13.15 uur

woensdag 10 mei
fietsgroep
vertrek: 13.30 uur Maria Mater

maandag 05 juni
Maria Mater, 14.30 uur
Bingo

woensdag 07 juni

Dagtocht naar Elburg

vertrek: 8.30 uur Prins Maurits
8.45 uur Maria Mater

woensdag 14 juni

fietsgroep
vertrek: 13.30 uur Maria Mater
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Van de voorzitter

Vanmiddag met de zonnetrein een
mooie en interessante rit gemaakt door
het duingebied van Schoorl. De gids ver-
telde en wees aan de verschillende
naaldbomen en waarom deze zijn aan-
geplant in deze duinen.

En wat ook belangrijk was, het weer was
droog.

Wellicht zie ik u bij onze dagtocht naar
Elburg.

Vriendelijke groet,
Trudy de Kruijf.

Gezellig samen eten?

De brunch van Wonen Plus Welzijn is er voor
iedereen die het fijn vindt om met elkaar te genieten van
een heerlijke brunch én van elkaars gezelschap.

Sluit u ook gezellig aan?

De brunch van Wonen Plus Welzijn is iedere laat-
ste zondag van de maand van 11.30 tot 13.30 uur
in cultuurhuis De Kolk. De brunch wordt door een
groep enthousiaste vrijwilligers georganiseerd.
Cultuurhuis De Kolk, Weereweg 32 in Lutjewin-
kel, is een sfeervolle locatie met een prachtige
keuken die de vrijwilligers naar hartenlust kunnen
gebruiken om lekkere gerechten en hapjes voor de
gasten te maken.

De kosten voor de brunch zijn €9,00 en wilt u ook
te gast zijn dan graag aanmelden via het service-
punt Niedorp: telefoon 0224-542660 of per mail
niedorp@wonenpluswelzijn.nl

De vrijwilligers kijken naar u uit om u te laten ge-
nieten van een heerlijke brunch!
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woensdag 10 mei
Middagje Den Helder

Fort Westoever is gebouwd rond 1825 te-
gen aanvallen op de haven van Den Hel-
der. Er is tegenwoordig van alles te bele-
ven op het fort en het omliggende terrein.
We bezoeken er Stadskwekerij de Groene
Stek. Hier worden mensen met een af-
stand tot de arbeidsmarkt begeleid. Op de
akkers en kassen rond het fort worden
groenten en kruiden gekweekt. Deze wor-
den weer gebruikt in het restaurant, bier-
brouwerij en verkocht in de winkel.

In de pluktuin kunt u zelf uw goenten, kui-
den of fruit plukken om een lekker vers
maaltje mee naar huis te nemen.

Daarna gaan we de middag af sluiten. Lek-
ker genieten op het terras. Niet alleen van
een bakkie met appelpunt maar ook lekker
napraten.

Kosten:

€ 13,50 rekening NL53RABO 0377611565
tnv KBO Niedorp

Opgave:

Teuntje van Santen, 0226-421656

woensdag 07 juni
Dagje Elburg

De belangstelling voor onze dagtocht is
groot. We hebben een bus voor 70 perso-
nen gereserveerd waarin nog enkele
plaatsten vrij zijn. Twijfelt u nog, lees dan
nog eens het programma voor deze dag.

In Elburg en wijde omgeving is Bakkerij
Schuld al generaties lang een begrip. De
Bakkersmolen van Schuld is een prachtige
locatie met een bakkerij, maalderij, choco-
laterie, ijsfabriek én prachtige brasserie.
Wanneer we halverwege de ochtend aan-
komen worden we ontvangen met koffie en
heerlijk huisgemaakt gebak. Aansluitend
krijgt u een rondleiding door de prachtige
desembakkerij, chocolaterie en ijsmakerij.

Het proeven wordt uiteraard niet overge-
slagen en u kunt een bezoek brengen aan
de winkel. Na de rondleiding volgt er een
molenpresentatie waarbij u zittend plaats
kunt nemen in de voet van de molen. De
molenaar geeft uitleg over de geschiedenis
en de werking van de molen met behulp
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van een schaalmodel en een film. Daarna
zal de molenaar de molen live (met een
camera en headset) beklimmen en u via
een beeldverbinding op een groot scherm
alles laten zien. Echt uniek!

Ter afsluiting staat g
een heerlijke bak- ™=

kersmolenlunch
voor u klaar staan
met luxe belegde
broodjes, een
echte  Holtkamp| /&
kroket, melk, ver- == —
se sinaasappel- T}
sap, koffie en =
thee. :

Na de lunch verplaatst u zich per touring-
car naar Rederij Randmeer in Elburg. U
maakt een rondvaart van 100 minuten door
het prachtige Randmeergebied.

Om 16.00 staat de bus klaar voor de terug-
tocht. We zullen om 18.00 weer thuis zijn.

Vertrek:

8.30 uur Prins Maurits, Nieuwe Niedorp
8.45 uur Maria Mater, ‘t Veld

Kosten:

€ 56,50 rekening NL53RABO 0377611565
tnv KBO Niedorp

Opgave:

Teuntje van Santen, 0226-421656
vermelden of u rollator of rolstoel gebruikt

Van de penningmeester

=,
Mogelijk is het u ont- ,
gaan maar de pen- i
ningmeester  heeft -

nog enkele contribu-
tienota's openstaan.

co K. °

Twijfelt u, kijk het even na en maak €20,--
over op het KBO rekeningnummer.
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Rondrit met de zonnetrein door de Schoorlse duinen

Dagenlang leek koud, nat en winderig weer onze rondrit te gaan teisteren. Maar zie,
dinsdag 25 april waren de weergoden ons gunstig gezind. De temperatuur was nog wel
laag maar het was zonnig en droog wat voor een geslaagde en interessante middag
zorgde. Op verschillende plekken werd gestopt en kregen we uitleg over de begroeiing
van het duin en de samenstelling van het bos. We weten nu ook wat vulkaanduinen zijn
en hoe die ontstaan. Teruggekomen wachtte ons in een heerlijk warm restaurant Duin-
groet een lekker appelpunt waarbij de koffie of thee goed smaakte.
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Gré Blankendaal

Oranjelaan 23, 1735 HP ‘t Veld
greblankendaal@gmail.com
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website
www.kbonoordholland.nl
LSBO - Hollands Kroon
www.Isbo-hollandskroon.nl

Heeft u vragen op het gebied van wo-
nen, welzijn en zorg? Dan kunt u met
uw vragen terecht bij de vrijwillige onaf-
hankelijke adviseur. De VOA is een sa-
menwerking tussen Wonen plus Wel-
zZijn, de LSBO en de gemeente Hol-
lands Kroon.

Voor een afspraak met de Vrijwillig On-
afhankelijk Adviseur belt u naar Wonen
plus Welzijn, 0224 542660. (ledere
werkdag van 9.00 tot 12.00 uur bereik-
baar).
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Bij de volgende ondernemers en winke-
liers krijgt u op vertoon van uw KBO-pas
aantrekkelijke kortingen op aangeboden
diensten of aangekochte artikelen.

ComputerService Broersen

Peter Broersen, 06-52692823
ComputerService Broersen komt aan
huis en geeft 5% korting op aanschaf
van apparatuur en 10% korting op het
tarief bij onderhoud of reparatie.

Van der Brug Optiek

Winkelhart Niedorp

Van der Brug Optiek geeft een korting
van 25% op de monturen.

rijbewijskeuringen
boven de 70 jaar

€ 35,--
bellen voor een afspraak:
06-19104098

van 10 - 12 en van 14 - 16 uur

dokter J.J.A. de Vreede

Wilt u een stukje schrijven, een reactie
geven op onze activiteiten of heeft u ko-
pie over een interessant onderwerp,
stuur het dan naar Peter Couwenhoven.

april 2023



