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Colofon
'De Kroonbode'
 is het maandblad van Senioren Vereniging
Middenmeer (SVM) en wordt uitgegeven se-
dert 23-11-1990.

Correspondentieadres: Henk Torenvlied
Ir. Wortmanstraat 42, 1775 BM Middenmeer.
De Kroonbode wordt gedrukt door de zorg 
van Yntze Wiebenga

Bestuur
Voorzitter Sjanet Postema. Secretaris/pen-
ningmeester Rene Verberne (0227 501904). 
2e penningmeester Ans Wagenaar. lid Frouke 
Katuin, lid Yntze Wiebenga. lid Nico Wage-
naar.

Redactie:
Henk Torenvlied:   06-18568291 
e-mail:  henk.torenvlied@quicknet.nl 

Correctors:
David Schipper en Nettie Koopman

Advertenties:
kwartpagina 50, halve pagina 75 en hele pa-
gina 120 Euro per jaar.

Bezorging:
David Schipper, Henk Huizenga, Jurjen 
Strikwerda, Jaap Klomp en Bouwe Elsinga

Kopij:
Oplossingen van de puzzel en kopij voor de 
15e van elke maand deponeren in het houten 
kistje op de tafel bij de televisie. 
Nadruk met bronvermelding is toegestaan.

Belangstelling en meedoen: 
Kom eens kijken en nog liever meedoen aan 
de activiteiten. 

Lidmaatschap 
“Seniorenvereniging Middenmeer”, per gezin 
is  €85.00 per jaar. Lidmaatschap per persoon 
is €52.00 per jaar. 
Bij het lidmaatschap inbegrepen het maand-
blad “Kroonbode”. 

Bankrekening:
NL 49 RABO 0370 4790 33 t.n.v. 
Senioren Vereniging Middenmeer (SVM)

Aanmeldingsformulier lid/donateur 
Ondergetekende 
naam en voorletters    Geb.jaar      M/V

................................   ................   ..........

................................   ................   ..........

Straat en huisnr.   Postcode

.................................................  ….............

Woonplaats, telefoon, e-mailadres

................................................ ...................

............................................................... 

Geeft zich op als lid van de S.V.M.

Datum  ......../........../ 2023
Handtekening(en)

 …………………..

 …………………..
-o-o-o-o-

Belangrijke telefoonnummers:
Kroonwaard:

 0227 608129
Politie: Voor spoedeisende hulp bij brand, 
ernstig letsel of ziekte
 

 112
Indien geen spoed noodzakelijk is, bel 
politie op nummer

 0900-8844.
Diefstal of verlies van pasjes:

ING-bank    05821-26000
Rabobank   04994-99112
ABN AMRO  088-2262630

(24 uur per dag bereikbaar).

Diefstal of verlies van pasjes 
ook steeds bij de politie aanmelden.
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Programma van de maand mei 2023
Dagelijks   
	 	 	 	 Koffiedrinken	(vrije	inloop)	 	 09.30	-	11.30	uur
    Winkel (toko)    10.00 - 11.30 uur
    Biljarten      10.00 - 16.00 uur
Wekelijks
maandag:   Sjoelen     14.00 - 16.00 uur
dinsdag:   Doet & Ontmoet     13.30 - 16.00 uur
Woensdag:   Schilderclub     09.30 - 11.30 uur
    Keezen    (zie toelichting) 14.00 - 16.00 uur
Donderdag:   Gymnastiek   (zie toelichting) 09.30 - 10.30 uur
    Klaverjassen (zie toelichting) 13.30 - 16.00 uur
Overige aktiviteiten       
Donderdag 11 mei:  Avondoverdenking    18.30 - 19.30 uur
    (pastor Maciej Sendecki)
Zondag	21	mei:	 	 Koffiedrinken		 	 	 	 11.00	–	13.00	uur
Vrijdag 26 mei:  Bingo      14.00 - 16.00 uur

-o-o-o-o-

Toelichting
 

1. Keezenspel.
Er bestaat veel belangstelling voor het prach-
tige	spel	“keezen.	Bij	het	dagelijks	koffie-
drinken en bij andere bijeenkomsten blijkt 
dat veel leden regelmatig “keezen”. Zijn er 
leden die wekelijks willen “keezen” dan is 
daarvoor de woensdagmiddag beschikbaar. 
Een aantal leden heeft zich hiervoor al aan-
gemeld maar we hebben totaal 6 spellen 
aangeschaft voor een nog grotere deelname. 
In principe wordt het spel met 4 personen 
gespeeld want dat is het natuurlijk het leuk-
ste om te doen. Dus heb je belangstelling om 
elke woensdag te komen keezen neem dan 
contact op met Anne van de Putten, telefoon 
0227-820873 of loop gewoon naar binnen.
2. Klaverjassen.
Het klaverjassen seizoen wordt afgesloten op 
donderdag 25 mei met een prijsuitreiking en 
uiteraard een gezellige nazit.
3. Gymnastiek.
De gymnastiek oefeningen zijn beëindigd 
en worden naar verwachting weer hervat in 
september 2023.
4. Tot slot.
Als bestuur zijn we bezig met het plannen 
van de zomeractiviteiten. Denk hierbij aan de 
jaarlijkse vismaaltijd, de barbecue, bustochtje 
met rondleiding, theatervoorstelling enz. enz.
In de Kroonbode van juni zal daarover meer 
informatie volgen.

secretaris

Inhoud
Blz 2 Colofon
Blz 3 Programma van de maand mei 
Blz 3 Inhoud
Blz 3   Toelichting activiteiten 
Blz 4 Mededelingen 
Blz 4 Van de voorzitter
Blz 4     Lente
Blz 5 Zo op het oog
Blz 6 Samenwerking
Blz 6 Mei bloeimaand
Blz 7 Kikvors
Blz 7 Honde-basby
Blz 7 De Paaslunch
Blz 10  Keezen
Blz 10  Paas klaverjasdrive
Blz 11 Koningsdag in de Kroon
Blz 13 Salarisverhoging
Blz 13 Een West-Fries voordrachie
Blz 13 Palmpasen in de Kroon
Blz 15 Sjoelen
Blz 17  Klaverjassen 
Blz 12 De moppentrommel
Blz	12		Koffiedrinken	op	zondag
Blz 15 Puzzeloplossing
Blz 19  Frutsels van Harry Koopman 
Blz 20 Meipuzzel
Blz 23 Met SVM naar de Terphoeve

-o-o-o-o-



Mededelingen
Wij feliciteren de jarigen                            
09	 mei	 	 Mw.	Schoon	–	Huiting
12 mei  Dhr. Dorst
14 mei  Mw. U. Snip   
20 mei  Mw. Janny Kooistra 
23 mei  Dhr. J. Siksma 

 De jarigen van harte gefeliciteerd en een 
mooie dag toegewenst. Wanneer er meer 
mensen zijn die in deze rubriek willen wor-
den genoemd, gaarne bericht. 

Overleden
Tot ons leedwezen vernamen wij het overlij-
den van Mw. N. de Kroon, Lovinkstraat 67 
in Middenmeer, zij was al enige maanden 
opgenomen in Lelypark. Wij wensen de na-
bestaanden alle kracht toe dit leed te dragen.

Tevens vernamen 
wij met leedwe-
zen het op 31 
maart j.l. overlij-
den van Mw. Alie 
Lakenman-Bot, 
Kroonwaard 22 
alhier. Zij werd 
95 jaar. Wij wen-
sen de nabestaan-
den alle sterkte 
toe om dit leed te 
dragen.

Data ophalen Groente, fruit en etensres-
ten, dinsdagen 16 en 30 mei. Restafval, 
dinsdag 23 mei. Plastic, blik & drinkpak-
ken 9 mei, Papier dinsdagen 9 en 30 mei.

Bouwe Elsinga
Uw redacrteur vernam pas zeer laat dat dhr. 
Bouwe Elsinga zeer lelijk is gevallen. Hij 
bevindt zich momenteel in het Westlander 
Ziekenhuis en hoort 8 mei a.s. hoe de verdere 
behandeling zal gaan. Wij wensen hem heel 
veel sterkte.

We hebben dhr, Gerrit Walsma bereid ge-
vonden om de bezorging van de Kroonbode 
in “de Kroon” over te nemen. Dank je wel 
Gerrit.

de redactie
-o-o-o-o-

Van de 
voorzitter

Het lijkt wel of er 
elke week een BN-er, 
bekende Nederlan-
der, overlijdt, Wim 
de Bie, Huub Ooster-

huis, Paul van Vliet… Bijzondere mensen, en 
daarom bekend.
Maar GN-ers, gewone Nederlanders, zijn ook 
bijzonder! En daar wil ik vandaag eens een 
voorbeeld van geven.
Een gewone vrouw, in 1936 geboren in Wie-
ringerwaard, dus zij heeft de oorlog nog be-
wust meegemaakt en de totaal andere wereld 
die Nederland zeventig, tachtig jaar geleden 
was.
Ze heeft jaren gewerkt als kraamverzorgster, 
is getrouwd, kreeg twee zonen en kwam er 
na scheiding alleen voor te staan met twee 
pubers. En daar heeft ze zich dapper door-
heen geslagen, met moed en humor. 
Jaren later is ze hertrouwd, toen waren die 
jongens allang de deur uit en samen met 
haar Henk had ze de laatste achttien jaar een 
mooie tijd, en kon ze genieten van reizen en 
van de kleinkinderen. Tot ze ziek werd en 
het vorige week echt niet meer ging. Ik heb 
meerdere SVM-leden gezien bij haar af-
scheid in het crematorium. 
Misschien weten jullie al over wie ik het heb, 
Jannie Torenvlied- Mereboer. Een ‘gewone’ 
vrouw? Nee, want gewone mensen bestaan 
niet! Iedereen is op zijn of haar eigen manier 
bijzonder. Jannie was dat met haar moed, 
haar humor, haar geduld en haar vermogen 
om voor anderen te zorgen. Vraag het maar 
aan haar ‘jongens’ en aan Henk!
Dat was dan weer zoiets wat me deze week 
bezig hield…

Sjanet
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Zo op het oog
 (Met dank aan “De Meerpaal”)

Wijsheid komt met de jaren en ouderdom 
met gebreken, maar het is de kunst om elke 
dag te voorzien van een positieve noot. Annie 
M.G. Schmidt had de gave om een dergelijke 
levensvisie te combineren met prettige nuch-
terheid. In dit gedicht zijn de kleine dingen 
die het leven mooi maken en zaken waar we 
dankbaar voor zijn als we ouder worden in 
dialoog met lijf en leden.
Ach je, we worden er nu eenmaal niet jonger 
op, maar weet: we zijn nog heel erg goed, 

zo op het oog!
 
  

Met mij is er totaal niets aan de hand.
Ik	ben	nog	fit	van	lijf	en	van	verstand.

Wel wat artrose in mijn heup en in mijn knie.
Als ik me buk, is het net of ik sterretjes zie.

Mijn pols is iets te snel, 
mijn bloeddruk wat te hoog,

maar ik ben nog fantastisch goed… 
zo op het oog!

 

Met de steunzolen die ik heb gekregen,
loop ik weer langs ’s Heerens wegen,

kom ik weer in winkels en ook op het plein.
Wat heerlijk zo gezond te mogen zijn.

Wel gebruik ik een tabletje 
om in slaap te komen

en over vroeger wat te kunnen dromen.
Mijn geheugen is ook niet meer wat het was

en ben ik weer vergeten 
wat ik gisteren nog las.

Ook heb ik steeds meer last van mijn ogen
en mijn rug raakt langzamerhand 

wat meer gebogen.
Mijn adem is wat korter, 

mijn keel is vaak erg droog,
maar ik ben nog fantastisch goed… 

zo op het oog!

Het leven is zo mooi, 
het gaat zo snel voorbij.

Als ik kijk naar foto’s, over vroeger van mij,
dan denk ik terug aan mijn jeugdige jaren.
Wilde ik mooie schoentjes, moest ik daar 

heel lang voor sparen.
Ik	ging	fietsen	en	wandelen,	overal	heen.

Ik kende geen moeheid, zo ’t scheen.
Nu ik ouder word, draag ik vaak blauw, 

grijs en zwart
en loop ik heel langzaam, vanwege het hart.

Doe het maar op uw gemak, 
zei de cardioloog,

u bent nog fantastisch goed… 
zo op het oog!

 

De ouderdom is goed, ja begrijp me wel,
maar als ik niet slapen kan 

en ik schaapjes tel,
dan twijfel ik of het wel waar is

en of schaapjes tellen niet wat raar is.
Mijn tanden liggen in een glas met water,

mijn bril ligt op de tafel even later.
Mijn steunkousen naast het bed op de stoel.
U weet dus wat ik met die twijfel bedoel.
Trek niets in twijfel, zei mijn pedagoog.

U bent nog fantastisch goed… 
zo op het oog!

 ’s Morgens, als ik ben opgestaan
en eerst de afwas heb gedaan,
lees ik het nieuws in de krant.

Het werk in huis doe ik naderhand.
Ik doe de ramen, ik stof wat af,

ik kom tijd te kort, staat u niet paf?
Wel gaat alles wat traag,

heb na het eten wat last van de maag.
Maar ik wil niet zeuren, want het mag,

het is heel normaal bij de oude dag.
Aanvaard het rustig, zei de psycholoog.

U bent nog fantastisch goed… 
zo op het oog!
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Mei bloeimaand
Mei (Maius). Deze maand draagt de 

naam van de Godin Maja, gewijd aan de 
be-schermster van alles wat groeit en bloeit, 

maar ook van de vruchtbaarheid.
Mei is de bloeimaand, de bloemenmaand

Overal weer bloeiende planten en bloemen, 
van de weer ontluikende natuur.

Mei is de vrouwenmaand, Mariamaand
Net als bij de Romeinen werden ook bij de 
Germaanse stammen de vrouwen vereerd. 

Freia is de evenknie van de Romeinse Ma-ja.
De christelijke kerk heeft deze maand waar-

schijnlijk gekerstend met de verering van 
moeder Maria.

De Meimaand heeft bij onze natie,
Een wondergoede reputatie.

De reden (waar ge naar zult vragen)
Is: enkle schaarse schone dagen.
Maar die zijn dan zeer wellekom,
En blijven in heugenis daarom.

Een schoon begin is vaak ons lot,
En ook een prachtig warm slot.

Maar voorts het grote middendeel,
Is in de regel niet heel veel.

Eens in de tien jaar, bij geluk
Is het verrukkelijk aan één stuk.

Daarom, en om de bloemenpracht,
Wordt hulde aan de Mei gebracht.
Terwijl seringen ons vertroosten

Schiet steeds de wind weer 
naar 't noordoosten

We zien de grasjes angstig trillen,
Terwijl we in merg en been verkillen

Wil U inzonderheid beveiligen
Tegen dat clubje van ijsheiligen!

"Neen maar zo koud als het nu toch is!"
Aldus Mamertius cum suis.

Polaire lucht uit Noorse streken,
Bezorgt u koude zure weken.

Krijgt soms de zon de overhand,
Dan is het dat de droogte brandt.

Mocht dit wat langer aan gaan houden,
Dan wordt ge van de stof verkouden.

De zon is u zeer welgezind,
Maar 't blijft toch nog noordoostenwind.

Soms, na de twintigste is het heet
Zodat ge voor het eerst goed zweet.

De Meiregen, zacht, lief en zoet
Is iets dat men maar schaars ontmoet.

Is Meimaand bijna uitgeteld,
Dan heeft zich 't weer heel mooi hersteld.

P. de Haan
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Tabaksplant
In de Canyonlands in Utah leeft een plant 
die een vernuftige relatie heeft met de die-
ren waarmee hij deze imponerende woestijn 
deelt. Af en toe regent het hier en dan veran-
dert	de	stoffige	woestijn	in	een	regelrechte	
moddervlakte. Maar, dat duurt niet lang. 
Spoedig begint het oppervlak te scheuren. 
Deze scheuren in de aarde bieden een gouden 
kans. 

Zaden die jarenlang begraven zijn geweest 
worden nu blootgesteld aan het licht en ko-
men tot leven. Een tabaksplant komt uit de 
grond tevoorschijn. Hij groeit en groeit en in 
maar een paar weken tijd wordt hij een meter 
hoog en produceert tientallen bloemen. De 
nachtlucht wordt zwaar met zijn geur. Al snel 
lokken de planten pijlstaartmotten die van 
hun nectar nippen en ze daarbij bestuiven. 
Maar de motten leggen ook hun eitjes op de 
planten. Al snel komen de rupsen er uit en 
beginnen van de blaadjes te peuzelen. Hun 
geknabbel stelt het sap van de plant bloot aan 
de uitdrogende lucht. Maar, de tabaksplant 
kan zichzelf verdedigen. Bladeren die be-
laagd worden, produceren nicotine. 

Die chemische stof verdooft de rupsen en 
maakt ze trager. Maar dat niet alleen. De 
blaadjes beginnen ook een bepaalde geur af 
te scheiden. Eentje die andere dieren oproept 
om de plant te hulp te schieten. Wantsen! 
Miniatuurmoordenaars van maar 2 mm lang. 
En renhagedissen. Groot of klein, ze doen 
zich te goed aan de rupsen. Het is heel effec-
tief. Maar, er komt meer bij deze strategie 
kijken dan je op het eerste gezicht zou zeg-
gen. Wetenschappers in de Verenigde Staten 
hebben	tabaksplanten	genetisch	gemodifi-
ceerd om aan te tonen hoe een blad, als het 
belaagd wordt kan communiceren met andere 
bladeren, zodat de hele plant zijn verdediging 
in stelling kan brengen. Er worden signalen 
doorgegeven via de nerven. 

Het heeft wel wat weg van een eenvoudig ze-
nuwstelsel. Dit signaal waarschuwt elk blad 
voor gevaar zodat het klaar is om nicotine te 
produceren zodra het wordt aangevallen. Met 
deze verdediging kan de tabaksplant blijven 
groeien totdat hij uiteindelijk zaden produ-
ceert. -
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De Paaslunch
Het is vrijdag 7 april en het is Goede Vrij-
dag. Op deze dag wordt er door de vrij-
willigers van de S.V.M. om 12.00 uur  een 
paaslunch aangeboden. Om kwart voor 12 is 
het al gezellig druk in de grote zaal van “de 
Kroon.” Tal van vrijwilligers zijn in de weer 
en ik zie Rene en Frouke een rijk gevulde 
tafel inspecteren. Er staan allerlei lekkere 
dingen op. Om tegen 12 uur zijn vrijwel alle 
plaatsen bezet. Dat betekent, dat er bijna 40 
gasten en vrijwilligers zijn. De tafels zijn 
keurig gedekt, ditmaal in het geel ( de paas-
kleur), ook staan er vaasjes met tulpen en 
zie ik kruidenboter, jam en ketch up. Achter 
de tafel met de lunch poseren alle 11 vrij-
willigers, die dit festijn mogelijk maken, zij 
worden door meerderen  op de foto gezet. 
Onderschat niet, hoeveel werk hier verzet is.                                                       
Om 12 uur wordt de soep binnen gebracht. 
Sjanet opent de bijeenkomst. We hebben 
vandaag een feestelijke lunch. Geniet hier-
van en eet smakelijk. De voorzitter, Sjanet 
deelt mee, dat op 9 mei a.s. leerlingen van 
“de Peppel” cup cakes komen bakken. He-
laas kunnen we het niet via de Kroonbode 
meedelen, dus zegt het voort.  Aanmelden in 
de Toko. Ook sjoelen we op die dag. Nu een 
ogenblik stilte. We krijgen soep naar keu-
ze, tomatensoep of kippensoep. Het smaakt 
goed en de grootste liefhebbers kunnen nog 
een portie krijgen. Tussen de bedrijven door 
wordt er heel wat gezellig afgepraat. Intus-
sen gaan Marjan, Hannie en Dirkje achter de 
tafel met het lekkers staan om alles in goede 
banen te leiden. Sjanet regelt het per tafel 
eten halen. Er is van alles, salades, vele soor-
ten brood, gevulde en gekookte eieren, diver-
se soorten beleg, melk, karnemelk en vruch-
tensap, kortom het is overvloedig. Men kan 
meerdere malen het bord vullen, sommige 
mensen lijken dan ook onverzadigbaar. Om 
tegen half twee lijkt iedereen verzadigd te 
zijn, doch er ligt bij ons bestek nog een klein 
lepeltje, dat is voor het toetje. Dat toetje is 
een waar kunstwerkje, bestaande uit chocola-
de, vruchten, ijs en slagroom. Het is heerlijk.                                                                  
Dan sluit Sjanet deze zeer geslaagde bijeen-
komst af met iedereen een vrolijk en goede 
Pasen toe te wensen.   Volkomen  terecht 
neemt Thea Knook het woord. Zij dankt de 
vrijwilligers namens alle aanwezigen voor 
het vele werk, wat hier verzet is. Het was 
geweldig.    D.S.

Honde-baby
Ik ben pas geboren, 

Ik ben goed beschouwd
Tussen staart en oren

Zeven dagen oud.
Nog twee nachtjes slapen,

Dan gaan bovendien
Ook mijn ogen open

En ik kan je zien.

Ik ben zeven dagen,
Als ik lopen wil,

Rol ik van de benen
Onder luid gegil.

Blaffen leer ik later,
Ik maak nu ”t geluid

Van een lek trompetje
Of	een	kermisfluit.

Ik ben op mijn leeftijd
Net het handjevol

Van een warme, zachte
Zwartbehaarde mol.

'k Heb een rose buikje
Kaal en zonder haar,

Net als mijn vijf broertjes
Ben ik vier ons zwaar.

Nog een maand ruim wonen
We bij moeder in.

Als je eens komt kijken
Vindt je ons gezin,

Woelend en krioelend
In een rnand bijeen.

”t Duurt niet lang, dan gaan we
Over 't randje heen.

-o-o-o-o-

Kikvors
Eerst had ik een staart

En daar zwaaide ik mee.
Toen vroeg ik om poten:
Ik kreeg er maar twee.

Ik zei: liever vier, hoor!
Of zou dat niet gaan?

Het ging! maar meteen
Was mijn staart naar de maan

-o-o-o-o-
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Paas klaverjas drive
Het bestuur van de klaverjas vereniging 
“Niet zonder strijd” kwam met het voorstel 
om een gezamenlijke wedstrijd te organi-
seren. En dat is gelukt op vrijdag 31 maart 
een week voor Pasen. Men moest zelf in-
schrijven en dat hebben 32 kaarters gedaan. 
Dus we hadden 8 tafels vol. René Verberne 
verwelkomde de mensen en legde de spel-
regels voor die middag uit. Via het kaartje 
trekken werd de maat en aan welke tafel je 
mocht zitten bepaald. Na het eerste spel was 
er	koffie	en	daarna	weer	een	nieuwe	ronde	
met andere mensen aan tafel. En zo nog een 
keer. Het was een gezellige bijeenkomst. En 
de vrijwilligers van Kroonwaard hebben er 
voor gezorgd dat we niets te kort kwamen. 
Nogmaals bedankt hiervoor!  Het bestuur van 
de	S.V.M.	bood	ons	na	afloop		een	drankje	
aan. En mede daardoor werd er nog gezellig 
“na-gekaart”.  De voorzitter van de S.V.M. 
mevrouw Sjanet Postema bood de prijzen 
aan. Gé Monsma van de toko had weer voor 
mooie prijzen gezorgd. De eerste prijs, een 
grote fruitmand was voor Hugo Prins, de 
tweede prijs, een mooi paas bloemstukje 
ging naar Loeki Weijdener en de derde prijs, 
een mandje vol lekkers, was voor Anneke 
Glas. Maar niemand ging met lege handen 
naar huis, want er waren genoeg zakjes met 
paaseitjes voor de deelnemers. Al met al was 
het een geslaagde middag wat we zeker nog 
wel een keer zullen doen! 

Jan Knook
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Keezen

Na een eerste middag keezen, die wat hec-
tisch verliep, omdat er wat meningsverschil-
len waren over de spelregels, was het van-
daag op woensdag  5 april een uiterst rustige 
middag en werd er door 6 mensen rustig en 
fanatiek gespeeld.

Het was jammer, dat er niet meer mensen 
kwamen, want we zijn nu zover, dat alles 
goed geregeld is met de spelregels erbij om 
misverstanden te voorkomen  hebben we een 
aantal spellen kunnen spelen. 

De	stemming	was	net	zo	goed	als	de	koffie	
en om kwart over vier zijn we tevreden ge-
stopt en weer naar huis gegaan.

We hopen, dat er meerdere mensen zullen 
komen kijken of het wat voor ze is.
Keezen is een echt leuk spel en met meer 
mensen die meedoen kan het een leuke vul-
ling zijn voor de woensdagmiddag.
 

Niemand is verplicht, maar kom op woens-
dag vanaf 14 00 uur maar eens kijken. Je 
bent van harte welkom.

Groeten Anne en Henk
-o-o-o-o-





Koningsdag in de Kroon

Enkele dagen geleden werd ons verteld, dat 
koningsdag ook in de Kroon gevierd zou 
worden. We hadden het nergens zien staan, 
zelfs niet in ons lijfblad de “Kroonbode”, 
doch Annie en ik zijn er toch maar op af ge-
gaan. Om 10 uur kwamen we in een stemmig 
vesierde zaal. Henk, Dirkje en Kathie waren 
druk	in	de	weer	met	koffie/thee	en	er	werden	
zelfs oranje tompoezen geserveerd. Vele van 

de bezoekers hadden  oranje versiering aan 
en Henk had zelfs een oranje vlinderdas om. 
Dit alles ter verhoging van de feestvreugde. 
We waren tenslotte met 20 belangstellenden 
en het was heel gezellig. Zelfs de voorzitter, 
Sjanet, kwam nog kijken. Martin v.d. Velde 
en Jan Knook hebben de driekleur voor de 
Kroon op gehangen als eer betoon aan ko-
ningsdag. 

Het is 27 april, de koning Willem Alexander 
is jarig. Bovendien is het 10 jaar geleden, dat 
hij zijn moeder, nu prinses Beatrix, op volg-
de. Om tegen 11 uur zet Henk de televisie 
aan, zodat wij van het feestelijk gebeuren in 
Rotterdam niets hoeven te missen. Ter ver-
hoging van de feestvreugde hebben we na de 
koffie	met	een	drankje,	naar	keuze,	getoost	
op deze dag. Het is tegen 12 uur, als we weer 
huiswaarts gaan. Veel mensen, die alleen zijn 
hebben weer een gezellige ochtend gehad. 
Dit hebben we te danken aan gouden vrij-
willigers, die hieraan hun tijd geven. Dank 
hiervoor.

D.S.   



Palmpasen in de Kroon
Het is tegen half elf en het is reeds gezel-
ligdruk in “de Kroon.” Ik tel al 30 belang-
stellenden, die allen voorzien worden van 
koffie	met	een	versnapering.	We	zitten	in	een	
grote kring en we verwachten 23 kinderen 
van groep 3 van de Titus Brandsma school. 
Stipt om half elf komen de leerlingen onder 
leiding van juf Larissa Zwemmer en een 
drietal moeders aangewandeld. Trots dra-
gen ze mooie palmpaasstokken. Het waait 
vrij hard, maar gelukkig is het droog. De 
jassen worden uit gedaan en Rene leidt al-
les in goede banen. Sjanet verwelkomt hen 
met	“dag	allemaal,”	het	is	fijn,	dat	jullie	hier	
zijn. Jullie hebben mooie palmpaasstokken 
gemaakt, maar niet voor jullie zelf, maar om 
mensen, die het een en ander meegemaakt 
hebben troost te bieden. Eerder zongen jul-
lie st. Maartens liedjes, maar kennen jullie 
ook palmpaasliedjes? Nou, dat was aan geen 
dovemansoren	gezegd.	Er	werd	meteen	flink	
gezongen. Juf Larissa vertelt, dat ze heel 
veel liedjes geleerd hebben. Er worden nu 
tal van liedjes gezongen. Het enthousiasme 
spat er vanaf. Er wordt met de hoofden ge-
schud, armen gaan in het rond, kortom er 
wordt een ware potpourri beeldend gebracht. 
Sjanet stelt dan ook, dat ze maar op een 
knopje hoefde te drukken en er werd gezon-
gen. Volgens Sjanet is de palmpaasstok een 
opkikkertje voor mensen, die dat kunnen 
gebruiken. Als eerste krijgt Mijneke Klomp 
een stok uitgereikt. Zij toont zich blij verrast. 
De volgende gaat naar Netty Timmermann. 
Ook zij toont haar waardering voor deze 
geste. Dan is Anneke v.d. Velde aan de beurt 
om een stok te ontvangen. Ook zij toont zich 
dankbaar naar de gulle gever. Nel v.d. Helm 
maakt met haar man ook heel wat mee t.a.v. 
van zijn gezondheid. Ook haar komt een stok 
toe. Roelie Pladdet kan hier niet zijn wegens 
haar gezondheid, dus gaat men onder leiding 
van Rene daar heen. Ook Roelie was ver-
rast. Oh krijg ik een stok was haar reactie. 
De laatste stok ging naar Riet Gouwenberg. 
Ook zij was hiervoor dankbaar. De stokken 
zijn allemaal mooi gemaakt., Bovenaan ziet 
men een haantje van brood, dat symboliseert 
de haan, die kraaide toen Petrus ontkende, 
dat hij Jezus kende. De stokken vormen een 
kruis als het symbool van het lijden van 
Christus. Verder hangt er allerlei eetbaars 

Salarisverhoging
In verband met de gewenste salarisverhoging 
zijn wij genoodzaakt jullie de volgende vra-
gen te stellen.
a) Hebben jullie geen schaamtegevoel?
b) Weten jullie eigenlijk wel hoe weinig 
     jullie werken?
Wij zullen dit even duidelijk uiteen zetten.
- Het jaar heeft zoals bekend, 365 dagen. 
Daarvan slapen jullie ongeveer 8 uur per 
etmaal, van  24.00 tot 08.00. Dat wordt teza-
men 122 dagen. Resteren 365 - 122 dagen = 
243 dagen.
- Elke dag hebben jullie ongeveer 7 uur vrij, 
van 17.00 tot 24.00 uur. Dat is tezamen 106 
dagen. Resteren 243 dagen - 106 dagen = 
137 dagen.
- Het jaar heeft 52 zondagen en hebben jullie 
ook vrij. Blijven over 137 - 52 = 85 dagen.
- Op zaterdag wordt er door jullie ook niet 
gewerkt. Dus nog eens 52 vrije dagen.
- Jullie hebben bovendien 3 weken vakantie. 
Nu zijn er nog maar 12 dagen over.
- Het jaar heeft 11 feestdagen.
- Hoeveel dagen zijn er dan nog over?
Precies (1) dag en dat is dan Koningsdag en 
dan hebben jullie verdorie ook nog vrij!!!!!
En toch komen jullie salarisverhoging eisen!!

De directie
-o-o-o-o-

Een West-Fries 
voordrachie

Meister Jan stond voor zun klassie. En net 
toen de les begon kwam er een moidje met 
een	brieffie,	wat	ze	zelf	niet	lezen	kon.
“Meister ik most dut an je geve, is een brie-
fie	van	buur	Trien.”	“Beste	moid	laid	er	us	
zien.” Meister kon ‘t temet niet leze, wat een 
barrebaars geknoei. Maar opslot haddie ‘t 
ontcoiferd.
“Meister, k hew een poppie kocht, deervan 
dat ik Annie thuis hou. Nou dat mag toch wel 
had ik docht.”
Onder	an	‘t	briefie	sting	nag	een	P.S.	Toen	
hai dat lezen had, most die giere van ‘t la-
chen en doch hilst niet meer an zun les.
Onder	an	ut	briefie	had	de	bravemoeder	zet:	
“Meister koik niet nij moin skroive, want ik 
doe ‘t in moin bed.
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Puzzeloplossing
De puzzeloplossing van de maand april luidt:
1. Pipo de clown 2. Lassie 3.Swiebertje 
4. Flipper 5. Bananensplit 6.Pipi Langkous
7. Stiefbeen en zoon 8. De Flintstones
9. Voor de vuist weg 10. Een van de acht
11. zeg eens AAA

Wat jammer nou dat er maar drie mensen zijn 
die hun antwoorden ingestuurd hebben. We 
hebben natuurlijk wel een winnares. Het is 
precies een jaar geleden dat zij het puzzel-
bloemetje heeft gewonnen. De winnares is 
mw. Karola Wijngaarden. Kerkring 2a. Van 
harte gefeliciteerd. Het bloemetje is onder-
weg.

Sjoelen
Uitslag sjoelen van 27-03 
t/m 17-04 2023

Dit zijn de gemiddelden 
die per beurt zijn gegooid 
over de deze vier weken

1. Dirkje Huizenga            97
2. Polyanne Snijders          96 
3. Japke v.’t Riet                89
4. Nettie Timmermann       88
5. Sjoukje Wanders            86
6. Rennie Haverkamp        82 
7. Jan Bosman                    82
8. Marieke de Vries            62

Dit is het weer voor deze maand
Tot de volgende keer

Groetjes de sjoelers 
-o-o-o-o-

aan. Alle kinderen krijgen nu een beker limo-
nade met een versnapering. Er volgen weer 
liedjes waarbij Sjanet stelt, dat ook wij mo-
gen meezingen. Aan alles komt een eind, ook 
aan dit evenement. De jassen gaan weer aan, 
alle kinderen krijgen een paashaas en vrolijk 
wandelt men weer naar school.   Wij worden 
nogmaals	getrakteerd	op	koffie.	Deze	traditie	
is altijd een leuk gebeuren met een ernstige 
ondertoon.

D.S. 
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Doet & Onmoet iedere dinsdagmiddag in Kroonwaard
• Vindt u het leuk eens kennis, en een praatje te maken met anderen?
• Zoekt u een maatje om er op uit te gaan?
• Heeft u wel eens vragen op het gebied van zorg en welzijn en wonen?
•	 Of	vindt	u	het	gewoon	gezellig	om	samen	een	kop	koffie	te	drinken	en	een	spel	te	doen?

Kom dan naar Doet & Ontmoet op dinsdagmiddag in Kroonwaard van 13.30 uur tot 16.00 uur. 

Doet & Ontmoet is een open inloop waar u terecht kunt voor een praatje, 
een	kop	koffie	en	om	een	leuke	ontmoeting	te	hebben	met	anderen.	Er	is	
genoeg te doen, een ieder kiest zelf voor een spel, om iets creatiefs te doen of 
wat u maar wilt. We geven met elkaar vorm aan de bijeenkomst en initiatie-
ven zijn van harte welkom. Zo valt er altijd iets te beleven!

Doet & Ontmoet is voor iedereen en voor alle leeftijden. Loop gewoon eens 
binnen en ervaar zelf hoe verrassend leuk en gezellig deze middagen kunnen 
zijn. 
Wilt u meer weten over Doet & Ontmoet? Kom dan op dinsdagmiddag naar Kroonwaard Middenmeer 
Kroonwaard 1, 1775 BZ Middenmeer.

Thuisabonnement Wonen Plus Welzijn
zo lang en prettig mogelijk thuis blijven wonen!

Wonen Plus Welzijn biedt ouderen, gehandicapten en chronisch zieken de mogelijkheid om zo lang moge-
lijk en op een prettige manier thuis te blijven wonen. Een thuisabonnement kost € 5,60 per maand, huurders 
van de Wooncompagnie € 3,50 en Beter Wonen € 4,05. Heeft u interesse neemt u dan contact op met het 
Servicepunt bij u in de buurt. (alle diensten worden door vrijwilligers uitgevoerd)

Wat kunnen we voor u betekenen?

• Hulp bij tuinonderhoud
• Klusjes in en rond het huis
• Vervoer
• Boodschappenservice
• Medicijnbezorging
• Hulp bij persoonlijke administratie (ook belastingopgave invullen)
• Computerondersteuning
• Hulp bij instellen televisie (telefoon en andere apparatuur)
• Informatief huisbezoek

Wilt u meer weten over de Doet & Ontmoet of het Thuisabonnement van Wonen Plus Welzijn?
Servicepunt Wieringerwerf Cultuurschuur 

Loggersplein 1 1771 CE Wieringerwerf
Tel.: 0227 600079 Bereikbaar: ma t/m vrij 9:00 -12:00 uur

Mail: wieringermeer@wonenpluswelzijn.nl
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Klaverjassen
Beste allemaal, we 
naderen het einde van 
de klaverjas compe-
titie, we kaarten  nog 
twee keer en dan 
is het Hemelvaart, 

dus  kaarten we niet. De week daarop zal de 
prijs-uitreiking plaats vinden. Dat is dan op 
25 mei, we kaarten die middag twee spellen, 
en dan worden de prijzen uitgedeeld door de 
voorzitster van de S.V.M.,  onder het genot 
van een drankje, de partners van de deelne-
mers en de vaste invallers zijn bij deze, om 3 
uur uitgenodigd om hierbij aanwezig te zijn.                                                                                                                 
Daarna  begint de “zomer-stop” en 14 sep-
tember start  de nieuwe competitie!  Als er 
onder de lezers van dit artikel, nog mensen 
zijn die dan mee willen doen, kunnen zij 
zich, nu al bij mij opgeven. Als er plaats is, 
kunt u meteen lid worden en anders begint 
u als invaller!  Die heb ik meestal ook alle 
weken nodig. 

Hier volgt de uitslag van 20 april:
1     Dick   Oosterhaven     146821 
2     Henk van der  Putten     141275
3     Truus  van  Campen       137330
4     Jaap  Gouwenberg    135953
5     Peter   Holleman   135891
6     Jan  Knook    135597
7     Karola  Wijngaarden  135340
8     Aries  Zuidhof   135052
9     Jan  Dimmers    134356
10   Helmut  Timmermann  134222
11   Wim  Dorst    133853
12  Anne  van  der  Putten  133281
13  Ton  van  ’t  Riet   133161
14  Siem  van  den  Bunt   133082
15  Peter  van  Diepen   132098
16  Hein van  Assen   131004
17  Peter  Meijer    130932
18  Leo   Boeljon    130454
19  Ans  Wagenaar   129150
20  Riet  Gouwenberg   129134
21  René   Verberne   128001
22  Roelof van  Binsbergen  126082
23  Cor  Berkhout    125586
24  Thea   Knook    125301

Dit is het dan, tot de volgende keer groet van 
Jan  Knook .  

Tel.  503318  of     06- 30437698.
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De vergadering
Ik open de vergadering

Bericht u van verhindering
En verder weet u hoe het gaat
Er staat een achttal kandidaat

Twee, met vakantie, zijn vertrokken
En eentje heeft zich teruggetrokken

Voorzitter, dat is toch mesjokke
Waarom heeft hij zich teruggetrokken?

Die heeft twee ijzers in het vuur
Kan dat wel volgens het bestuur?

Dat is een kwaad moment
Wie is die slijmerd van een vent?

Voor je het weet heb je kabaal
Waarom doe ik dit allemaal!

Het kan, maak u niet ongerust
Hij was zich van geen kwaad bewust

Wist niet dat hij verkiesbaar was
Dat merkte hij vanavond pas

Om alles goed te begeleiden
Probeer ik ruzie te vermijden

Spreek ook geen voorkeur uit voor een
Men weet dat ik dat ernstig meen

De kandidaten word verzocht
“Verlaat de zaal”, 

maar mocht men u hier willen spreken
Dan gaat het niet om lange preken
Het gaat straks om precieze zaken
Die allen de gemeenschap raken

Nu ik uw aantal zo bezie
Per kandidaat een minuut of drie

“Gaat de vergadering akkoord?
Dan gaan wij puntsgewijze voort

Hoe laat is het op de pendule?
Dan, secretaris de notulen”

Oké mensen, de notulen heeft u gehoord
Nog vragen? Nee? Dan gaan we voort

Met kandidaten voor te stellen
Wilt u, ober, de eerste bellen

En breng gelijk ook iets te drinken
Je zou nog naar het zweet gaan stinken

Let op vergadering hier staat
Onze eerste kandidaat

U kandidaat, heeft nu het woord
Maar maak het kort we moeten voort

Ik raad u aan wat op te schieten
Een minuut of drie, laat ons genieten

Voorzitter, ik é, é, é,
Mijn standpunt dames béh, béh, béh,

Genoeg geluld uw tijd is om
Wat een geklets zo oliedom

Die hield me toch een stom verhaal 
zag je ze kijken in de zaal?

Geen goeie plot of goed gebekt
Ja, zelfs wat plat zijn dialect

De volgende en nog een spa
Vergadering, voor  ik verder ga

Deel ik u vast even mee
Let u ook goed op nummer twee

Nu komt een vrouw, maar toch, mij lijkt
Dat niemand luistert maar slechts kijkt

Haar kleding, opmaak, ze oogt duur
En heeft een redelijk postuur

Mensen, blijf even bij de les
Dit was de tweede van de zes
Volgens mij komt nu een boer
Da’s pas een echte ouwehoer
Wat een geluk zijn tijd is om
Die kerel kletste alles krom

Maar ja, ’t zijn onze kandidaten
Een ieder kan de zaal verlaten

Het is nu vijf minuten pauze
Kunt u een neut naar binnen rauzen
Da’s altijd goed om ze te temmen
Dan pas zal ik ze laten stemmen
waar is de bel, we starten weer

Mijn God wat gaan die lui tekeer
Dat stemmen zal me straks wat worden

Het lijken wel teutoonse horden

Heropend, ik zal geen tijd verdoen
Het bestuursadvies is ons blazoen

Niemand tegen? Alles aangenomen
Dan kunnen de kandidaten binnenkomen

Mensen, jullie zijn benoemd
Geen tegen kandidaat genoemd

Dien je/ons belang het best
Ik, voorzitter ga naar mijn nest.

H.W. Koopman



Meipuzzel
Wist u dat Middenmeer meer dan 75 straten telt?
Uiteraard kent u er wel een aantal, maar ook als ze (cryptisch) zijn omschreven?
Hieronder staan de omschrijvingen van 10 straten/wegen in Middenmeer.
Tussen haakjes is het aantal letters vermeld, dat ingevuld moet worden.
Bijvoorbeeld: Instituut waar opleiding wordt gegeven (6) ……pad 
Het juiste antwoord is: Schoolpad.
Bij de juiste namen, vormen de 1e letters van deze 10 straten een woord.
Dit woord heeft betrekking op de maand mei. 
De oplossing kunt u vóór 15 mei a.s. deponeren in het kistje bij de televisie in ‘de Kroon’,
of per e-mail versturen naar: henk.torenvlied@quicknet.nl.  
Vergeet niet uw naam en adres erbij te vermelden.

                                                                 Veel succes

  1. Vaste of beweegbare constructie om over een rivier of weg te kunnen rijden of lopen.(4)
  2. Iemand die niet kan zien, minus de 1e letter van dit woord, geeft een boomsoort. (5)                         
  3. Er kan een parel in dit weekdier zitten.  (5)
  4. Dit woord voor dunne stalen priemen om gaatjes te prikken, is ook een boomsoort. (5)
  5. Een ander woord voor nijverheid of fabriek. (9)       
  6. Zo’n gebouw heeft wieken, die aangedreven worden door water of wind.  (5)
  7. … Baba en de veertig rovers is een sprookje uit 1001 nacht (3)
  8. Een inwoonster uit de kaasstad bij Oudorp is een ……….  (9) 
  9. Een ander woord voor bedrijvigheid, fabriek of industrie.  (9)       
10. Zo heette de huisarts die tot 1963 in Middenmeer werkte? (beroep + naam).  (6/9)       
   
  1.   ……………     straat  
  2.   ……………         laan
  3.   ……………
  4.   ……………     hof
  5.   ……………             weg  
  6.   ……………     weg
  7.   ……………     kruik
  8.   ……………     weg
  9.   ……………   sweg
10.   …………..   laan
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Met SVM 
naar de Terphoeve

Kortgeleden kregen we een uitnodiging om 
als Kroon schilders een keer te komen kijken 
in de Terphoeve, dit is een zorg boerderij aan 
de Westerterpweg. Wat blijkt, de aanwezige 
koffiedrink	mannen	hadden	ook	wel	interes-
se, dus een afspraak gemaakt. Kortom we 
werden 22 maart  opgehaald door het busje 
en deels met eigen auto’s. We waren met 
ruim 20 personen en werden verwelkomd in 
een prachtige ruimte waar de dagbesteding 
plaats vind. Alles was nog heel nieuw, het be-
staat	net	1	jaar.	Eerst	was	er	koffie	met	lekke-
re cake en een korte uitleg over wat er is en 
wat er kan.
Er is een dag bestedingsruimte waar zeker 
20 personen kunnen zitten en verblijven, 
dus ook spelletjes, lichamelijke activiteiten, 
knutselen en gezamenlijke activiteiten, welke 
wij ook met elkaar mee hebben gemaakt.Hier 
kom ik op terug. Het uitzicht is op vele kan-
ten ruim en mooi, echt Wieringermeer, land 
en tuinbouw, maar ook de weg en een tuin.
Het geheel bestaat uit twee boerderijen los 
van elkaar. Boerderij een, de dagbehande-
lingruimte en nog twee units waarin een a 
twee personen kunnen logeren, dit wanneer 
je moet revalideren vanuit het ziekenhuis en 
er thuis geen zorg is. Of je hebt zorg nodig 
en je partner wil even op vakantie bv. Daar-
achter zijn ruimtes met twee kleine koetjes 
en schapen. Deze ruimtes zijn deels open en 
kijken ook weer de ruimte van de Wieringer-
meer in. Daarnaast is nog een kas waar plant-
jes  en zaden in geplant en gezaaid worden. 
Dit is nog in de begin fase. Alles ziet er heel 
verzorgd en fris uit. 
De andere boerderij, daar kan gewoond wor-
den en is dan inclusief zorg. 
De dag activiteiten, daar zijn nu twee groe-
pen en ze willen naar vijf groepen, elke dag 
een groep. Max. 12 personen, begreep ik. De 
dames die aanwezig zijn , zijn beiden des-
kundig op hun gebied. Begeleiding dagbeste-
ding ouderen en verpleegkundige. Ook voor 
de dieren zijn gespecialiseerde mensen aan-
wezig. Dit alles staat ook mooi beschreven  
op de website. 

De daginvulling is: mensen worden op ge-
haald met het busje en gaan dan eerst met 
zijn	allen	gezellig	koffie,	thee	drinken.	Dan	

wordt er gezamenlijk of individueel een ac-
tiviteit gedaan. Dagelijks wordt er een stukje 
gewandeld in de tuin of wanneer iemand 
graag	een	rondje	wil	fietsen	is	dat	ook	moge-
lijk. De lunch wordt gezamenlijk genuttigd 
met gezonde en lekkere producten, zo lang-
zamerhand uit eigen tuin. Na de lunch kan 
men rusten op comfortabele banken. En er 
wordt afgerond met gezamenlijk een kopje 
thee en een activiteit. Ook hebben de men-
sen wel eens  een uitje en zijn ze laatst naar 
het Museum van de 20ste eeuw geweest in 
Hoorn.

Wanneer kom je in aanmerking? Je moet een 
indicatie hebben. Deze kan via de gemeente 
lopen, via Geriant, Thuiszorg of GGZ. Het 
is ook mogelijk dat je zelf zorg in wil kopen 
en de kosten zelf bekostigd. Dit is in het kort 
de informatie. Ze hebben een mooie websi-
te waar meer info over te vinden is. www.
terphoeve.nl                  

Onze activiteit deze morgen was na de kof
fie,	een	rondleiding	en	daarna	een	“Swingo”.	
Raadt u al wat dat was? Nou , ik zal u uit de 
brand helpen. We kregen allen een formulier 
met 25 namen van Nederlandstalige liedjes 
erop. Vooral oude hè, dat snapt u wel.  En 
deze liedjes werden afgespeeld en toen was 
het de bedoeling dat we deze liedjes herken-
den en afstreepten, dus Bingo in de liedjes 
vorm. Dat was zo leuk. Bijna iedereen zong 
mee en de voetjes gingen op een gegeven 
moment van de vloer. En er kwam een po-
lonaise, er kon ingehaakt worden en zo gin-
gen we bijna zingend en dansend naar huis. 
Jammer was, dat het buiten nogal regenach-
tig was, dus we niet verder naar buiten zijn 
geweest. Maar het gaf een heel mooi beeld 
van deze zorgboerderij.  Het leuke met deze 
dingen is, dat het tweeledig is. De Terphoeve 
maakt reclame en wij krijgen een inzichtje 
van het reilen en zeilen van hun werkzaam-
heden en hadden een hele leuke morgen. De 
dames werden heel hartelijk bedankt  voor 
het warme welkom en kregen een  plantje 
aangeboden. En daarbij wensen we ze veel 
succes met hun mooie project.

U bent ook welkom om er eens  een kopje 
koffie	te	komen	drinken.
Namens de Seniorenvereniging Middenmeer, 

Mijneke Klomp




