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Colofon
'De Kroonbode'
 is het maandblad van Senioren Vereniging
Middenmeer (SVM) en wordt uitgegeven se-
dert 23-11-1990.

Correspondentieadres: Henk Torenvlied
Ir. Wortmanstraat 42, 1775 BM Middenmeer.
De Kroonbode wordt gedrukt door de zorg 
van Yntze Wiebenga

Bestuur
Voorzitter Sjanet Postema. Secretaris/pen-
ningmeester Rene Verberne (0227 501904). 
2e penningmeester Ans Wagenaar. lid Frouke 
Katuin, lid Yntze Wiebenga. lid Nico Wage-
naar.

Redactie:
Henk Torenvlied:	  	 06-18568291 
e-mail:  henk.torenvlied@quicknet.nl 

Correctors:
David Schipper en Nettie Koopman

Advertenties:
kwartpagina 50, halve pagina 75 en hele pa-
gina 120 Euro per jaar.

Bezorging:
David Schipper, Henk Huizenga, Jurjen 
Strikwerda, Jaap Klomp en Bouwe Elsinga

Kopij:
Oplossingen van de puzzel en kopij voor de 
15e van elke maand deponeren in het houten 
kistje op de tafel bij de televisie. 
Nadruk met bronvermelding is toegestaan.

Belangstelling en meedoen: 
Kom eens kijken en nog liever meedoen aan 
de activiteiten. 

Lidmaatschap 
“Seniorenvereniging Middenmeer”, per gezin 
is  €85.00 per jaar. Lidmaatschap per persoon 
is €52.00 per jaar. 
Bij het lidmaatschap inbegrepen het maand-
blad “Kroonbode”. 

Bankrekening:
NL 49 RABO 0370 4790 33 t.n.v. 
Senioren Vereniging Middenmeer (SVM)

Aanmeldingsformulier lid/donateur 
Ondergetekende 
naam en voorletters    Geb.jaar      M/V

................................   ................   ..........

................................   ................   ..........

Straat en huisnr.			   Postcode

.................................................  ….............

Woonplaats,	telefoon, e-mailadres

................................................ ...................

...............................................................	

Geeft zich op als lid van de S.V.M.

Datum  ......../........../ 2023
Handtekening(en)

	 …………………..

	 …………………..
-o-o-o-o-

Belangrijke telefoonnummers:
Kroonwaard:

 0227 608129
Politie: Voor spoedeisende hulp bij brand, 
ernstig letsel of ziekte
 

 112
Indien geen spoed noodzakelijk is, bel 
politie op nummer

 0900-8844.
Diefstal of verlies van pasjes:

ING-bank 	  	 05821-26000
Rabobank	  	 04994-99112
ABN AMRO 	 088-2262630

(24 uur per dag bereikbaar).

Diefstal of verlies van pasjes 
ook steeds bij de politie aanmelden.
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Programma van de maand juni 2023
Dagelijks	 	 	 Koffiedrinken	 	 (vrije inloop)	 09.30 - 11.30 uur
				    Winkel (toko)					     10.00 - 11.30 uur
				    Biljarten 						      10.00 - 16.00 uur
Wekelijks
maandag:			   Sjoelen						      14.00 - 16.00 uur
dinsdag:			   Doet & Ontmoet 					     13.30 - 16.00 uur
Woensdag:			   Schilderclub						     09.30 - 11.30 uur
				    Keezen	  		  (zie toelichting)	 14.00 - 16.00 uur
Donderdag:			   Gymnastiek 			  (zie toelichting)	 09.30 - 10.30 uur
				    Klaverjassen 		  (zie toelichting)	 13.30 - 16.00 uur
Overige aktiviteiten					   
Zondag 4 juni:	 	 Koffiedrinken	 	 	 	 	 11.00 - 13.00 uur
Donderdag 22 juni:	 Avondoverdenking 	 (Ds.W.Lammers) 	     18.30 - 19.30 uur
Zondag 25 juni:	 	 Koffiedrinken	 	 	 	 	 11.00 - 13.00 uur
Woensdag 28 juni:		 Theatervoorstelling de Cirkel			   14.30 – 16.30 uur
				    (zie toelichting)

Toelichting
1. Keezenspel.
In september zal worden begonnen met een 
geheel nieuwe competitie. De afgelopen we-
ken is er al een aantal keren “proefgedraaid”. 
Heb je belangstelling om hieraan deel te 
nemen geef je dan op bij Anne v/d Putten, te-
lefoon 0227-820873 of met een mailtje naar: 
anput1939@gmail.com.
2. Klaverjassen.
Het klaverjassen seizoen is afgesloten. In 
september zal weer aangevangen worden met 
een nieuwe competitie. Heb je belangstelling 
om hieraan deel te nemen geef je dan op bij 
Jan Knook, telefoon 0227-503318 of met een 
mailtje naar: theaenjan@quicknet.nl.
3. Gymnastiek.
De “rek en strek” oefeningen zijn beëindigd 
en worden naar verwachting weer hervat in 
september.
4. Theatervoorstelling de Cirkel.
De stichting Cultuur binnen de dijken zal 
evenals vorig jaar wederom een voorstelling 
geven in Kroonwaard met de titel “De Zomer 
in je bol”. Senior dansers gaan vooraf in ge-
sprek met enige van onze senioren van 10.00 
tot 11.00 uur. De resultaten van deze inter-
views over de levensloop van deze senioren 
worden gebruikt in een dansvoorstelling.  
5. Bingo.
Er is geen bingo in de maanden juni en juli 
o.a. wegens vakantie van de organisator 
Hannie Braak. Het bestuur wenst Hannie en 
Evert een fijne vakantie toe.

Inhoud
Blz 3	 Programma van de maand juni 
Blz 3	 Inhoud
Blz 3  	 Toelichting activiteiten 
Blz 4	 Mededelingen 
Blz 5	 Van de voorzitter
Blz 5     Cupcakes van de Peppel
Blz 7	 Een dappere oorlogsgeschiedenis
Blz 7	 Yad Vashem Oorkonde
Blz 8	 De Moppentrommel
Blz 9 	 Frutsels van Harry Koopman 
Blz 11	 Wat een reis, wat een reis...
Blz 14	 Junipuzzel
Blz 15	 Weinig - Veel
Blz 15  Ik  wil alleen zijn met de zee
Blz 16  Avondoverdenking
Blz 15  Sjoelen	
Blz 18	 70 jaar getrouwd!!!
Blz 22	 Soeptoer
Blz 23  Klaverjassen prijsuitrijking 



Mededelingen
Overleden
Overleden:
Op 12 mei over-
leed op een leef-
tijd van 92 jaar 
en 10 maanden in 
het ziekenhuis in 
Hoorn mw. Tromp 
Visser – Starre-
veld. Zij woon-
de vele jaren in 
Kroonwaard 6. Zij 
kenmerkte zich 

door een grote drang naar zelfstandigheid. 
Sedert 23 november 2009 was zij weduwe, 
wat zwaar was voor haar. Zij miste haar man 
en de vakanties met hem. Dat neemt niet 
weg, dat zij belangstellend was en deelnam 
aan “Doet en Ontmoet”. Voorts bezocht zij 
regelmatig de evenementen in “de Kroon.” 
Zij was een doorzetter en liep iedere dag met 
haar rollator een rondje. Op vrijdag 19 mei 
hebben we afscheid van haar genomen in het 
uitvaartcentrum in Nieuwe Niedorp, waar 
op waardige wijze aan haar leven op aarde 
aandacht werd besteed.

D.S.   
-o-o-o-o-
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koffiedrinken op zondag
Op de zondagen 4 en 25 juni gaan we weer 
gezellig koffiedrinken op de zondagmorgen.
Om 11 uur staat uw bakkie weer klaar.

Het koffieteam
Ophalen vuil
Data ophalen Groente, fruit en etensres-
ten, dinsdagen 13 en 27 juni. Restafval, 
dinsdag 20 juni. Plastic, blik & drinkpak-
ken 6 juni, Papier dinsdag 20 juni.

Wij feliciteren de jarigen                            
08	 juni		  Mw. J. Meeuwsen
10	 juni		  Mw. F. de Graaff		
11	 juni		  Mw. Th. J. M. Knook                                                       
11	 juni		  Mw. List
11	 juni		  Mw. J. Boven		
16	 juni		  Mw. G. Montsma
20	 juni		  Dhr. Y. Lautenbach
22	 juni		  Mw. E. Klearkofer
25	 juni		  Mw. N. Dimmers
25 	 juni		  Dhr. K klearkofer		
29	 juni  		  Mw. N. van der Helm

	De jarigen van harte gefeliciteerd en een 
mooie dag toegewenst. 

Schildersclub
De schildersclub is op vakantie van eind mei 
tot september.

Bedankt

De puzzeloplossing
Ha... Er wordt leuk meegepuzzeld! Dat is 
ook leuk voor de maker HansRoelofsen. De 
oplossing luidt deze keer “Bloeimaand”. Er 
zijn diverse puzzelaars die niet opgemerkt 
hebben dat de beginletters van de 10 straat-
namen het woord “Bloeimaand” vormen. zij 
hebben alleen de 10 straatnamen ingestuurd. 
Na lang overleg (ik ben de enigste beoorde-
laar)) keuren wij dit toch goed. Onze winares 
is deze keer mw. Hennie Prins, Kroonwaard 
41 alhier. Van harte gefeliciteerd. Het bloe-
metje is naar u onderweg.

6. Voorlopig geplande zomeractiviteiten.
Vrijdag 14 juli, barbecue, aanvang 14.00 uur, 
eigen bijdrage 8 euro p.p.
Vrijdag 18 augustus, vertrek met de bus om 
12.00 uur naar Schoorl, lunch en rondrit met 
zonnetrein door duinen en bossen. Eigen bij-
drage 45 euro p.p. 
Woensdag 6 september, vismaaltijd, aanvang 
16.30 uur, eigen bijdrage 8 euro p.p.
Nadere bijzonderheden volgen nog in de 
Kroonbode juli/augustus en september.
Secretaris.

-o-o-o-o-



Van de 
voorzitter

Ruim een jaar gele-
den kwam een man 
van de stroomleve-
rancier bij ons de si-
tuatie opnemen, want 

de transformatorkast waar de (kracht)stroom 
binnenkomt, dat kon echt niet meer. Dat past 
niet in het energiebeleid van tegenwoordig. 
Ze zouden in september aan de slag gaan….
Dat werd begin april, er verschenen 
rood-witte afzettingspalen langs de weg, er 
verschenen auto’s met exotische nummerbor-
den: Bulgarije, Roemenië, Polen en mannen 
in oranje hesjes die graafwerkzaamheden 
verrichtten, soms wel. En soms niet, dan was 
opeens alles weer verdwenen, behalve de 
rood-witte palen. Het proces bleek ingewik-
keld: mannen in gele hesjes stonden op hun 
hoofd te krabben of te telefoneren, maar er 
kwam bijna dagelijks een stukje kabelsleuf 
bij en toen stonden er ineens van die beton-
nen transformatorkubussen die hier en daar 
in de polder al jaren staan. En gedeeltes van 
de kabelsleuf werden weer dichtgegooid.
Het werd tijd voor de aansluiting naar de 
huizen en bedrijven, de eindjes kabel zaten 
soms niet helemaal op de juiste plek… er 
werd gezocht en er werd héél veel overlegd, 
alleen niet met de bewoners. Elke actie was 
voor ons een verrassing. 
Wij dachten (heel naïef!) dat de aansluitka-
bel van ons transformatorhokje gebruikt zou 
worden, dat zou veel gegraaf schelen…. Nee, 
nee, het moest goede, hedendaagse kwaliteit 
zijn. Er werd een goot gegraven door de hele 
tuin, om het huis heen naar de achterdeur en 
daar kwam een grote kuil. Dat ging opeens 
verrassend snel. Een paar dagen later ver-
scheen er alweer een nieuwe ploeg, geen gra-
vers, maar aansluiters, wel oranje hesjes, die 
ons uit bed belden: “Waar zit de meterkast? 
In de bijkeuken, aha, is daar een kruipruim-
te? Nee? Jammer, dan kan het niet.”  Dit alles 
in moeizaam Nederlands, ze knipten de kabel 
af en daar gingen ze weer. 
Zo lag het een paar weken, de kleinkinderen 
wilden loopgraafje spelen, maar dat vonden 
wij niet goed. Toen kwam er een nieuwe 
ploeg gele hesjes met een plan: Er moest 
nog verder gegraven worden, er moest door 
de muur heen geboord worden en er werd in 
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Cupcakes eten met leer-
lingen van “de Peppel:”
Het is dinsdag 9 mei, buiten is het nat en in 
“de Kroon”is het gezellig. Om 10 uur zit-
ten we met ca. 20 gasten aan de koffie. Om 
kwart over 10 komen juf. Janine, Annelieke, 
Turivandra, Miquel en Lies van de basis-
school “de Peppel” binnen wandelen. De 
leerlingen blijken uit 4 groepen te komen, 
t.w. groep 4, 6, 7 en 8.  Kathie ontvangt hen 
hartelijk door hen welkom te heten. Zij stelt 
de leerlingen en de juf aan ons voor.  Zij 
hebben grote schalen met  cupcakes mee 
genomen. Ze hebben alles zelf klaargemaakt 
en zijn er terecht reuze trots op. We krijgen 
bij de tweede koffie allemaal een cakeje met 
een paraplu er op. Het is echt feestelijk en 
het smaakt heerlijk. Bij binnenkomst zagen 
we al sjoelbakken gereed staan. De leerlin-
gen delen ons in drie groepen in. Ik ben bij 
het groepje van Miquel, helaas ben ik met 
spelletjes een totale leek, doch stenen schui-
ven lukt altijd. Miquel begint en heeft in  een 
keer 20 punten. Janine doet het beter en heeft 
30 punten. Nettie bereikt 15 punten, Annie 
19 punten, David 17 punten, Rene 18 punten, 
Kathie 21 punten en Cor 22 punten. Dat was 
onze groep. Na deze inspanning is het tijd 
voor frisdrank met opnieuw een cakeje. Het 
is leuk en gezellig. Zo is het snel half twaalf 
en trekken de jongelui de jassen aan. Met een 
groot applaus nemen we afscheid. Iemand 
roept zelfs: ”Wanneer komen jullie weer?”  

D.S.

de bijkeuken langs de muur een hele route 
uitgezet voor de aansluitkabel. Nu kwam er 
vaart in: al na twee dagen kwamen de aan-
sluiters, geel. En oranje ging weer graven. 
Nu was ons huis niet meer toegankelijk, maar 
dat was maar voor even. Geel keek gelukkig 
ook nog even naar de kabel bij het trans-
formatorhokje: prima kabel, koper, zo goed 
maken ze ze tegenwoordig niet meer! De 
hele sleuf, de diepe kuil, de hele boel werd 
weer dichtgegooid, een paar metertjes graven 
nog naar het oude transformatorhokje, kabel 
aansluiten, klaar is Kees! Precies zoals wij ze 
een jaar geleden al gesuggereerd hadden.   
Lang leve de efficiënte, klantgerichte gepri-
vatiseerde nutsbedrijven!  

-o-o-o-o-
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Een dappere 
oorlogsgeschiedenis

(Door Peter C. Meijer)

Rond de kerstdagen keek ik naar de uit-
zendingen van Noordkop TV. Zij maken 
regelmatig video-opnamen van zaken die in 
Hollands Kroon spelen. Ik probeer er zoveel 
mogelijk te zien, maar zo bleek mij niet alles 
kende ik. Zo kwam ik op het spoor van een 
schitterend boekje getiteld: ‘Kom maar bin-
nen’. 
Het gaat over een jong gezin dat in de oor-
logstijd in Kolhorn woonde. Het waren Pieter 
Tigchelaar en Marie de Rooy. Zij woonden 
aan de Strook. In het boekje wordt beschre-
ven hoe zij onderduikers hielpen. Vooral een 
Joods meisje van 17 jaar, Betty Koster, vond 
bij hen een schuilplek.
Jaren later heeft zij voor de familie Tigche-
laar de hoogste onderscheiding die Israël 
uitgeeft ontvangen. De Yad Vashem medaille 
werd aan Pieter en Marie (die postuum ge-
ëerd werd) in het Instituut voor de Tropen 
in 1986 uitgereikt. De familie verhuisde van 
Kolhorn naar Middenmeer en woonde in de 
Havenstraat. Bij hun zoon Gerrit Jan Tigche-
laar kan dit geweldig interessante en fraai 
uitgevoerde boekje verkregen worden à 10 
euro. Jongelui zijn tegenwoordig zeer geïn-
teresseerd in zaken betreffende de Tweede 
Wereldoorlog. Dit kan dus een heel aardig 
geschenk zijn waar ze bij hun schooloplei-
ding gebruik van kunnen maken.
Adres Gerrit Jan: Mossel 39, Middenmeer; 
telefoon 0227-502128. Of mail naar: anneke.
tigchelaar@hotmail.com.

Yad Vashem Oorkonde
De tekst luidt: Deze oorkonde bevestigt dat 
in haar zitting d.d. 26 juni 1986 de Comissie 
ter Ere van rechtvaardigen onder de Naties, 
ingesteld door het instituut ter herdenking 
van martelaren en helden YAD VASHEM, 
door de door haar ingewonnen getuigenissen 
wil eer bewijzen aan Pieter en Maria Tigche-
laar - de Rooy, die met gevaar van eigen le-
ven vervolgde joden hebben gered gedurende 
Holocaust in Europa en hebben toegekend de 
medaille der rechtvaardigen onder de Naties 
en hen het recht hebben verleend een boom 
te planten in de Laan der Rechtvaardigen 
op de Heuvel der Herinnering in Jeruzalem. 
(Archief familie Tigchelaar)
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Twee Nederlan-
ders en een Belg 
praten over hun 
relatie.  . Zegt de 
ene Nederlan-
der: Volgens mij 
gaat mijn vrouw 
vreemd met een 
timmerman! Ik 
vond zaagsel on-
der het bed.
De andere Ne-

derlander zegt: Volgens mij gaat mijn vrouw 
vreemd met een metselaar! Ik vond cement 
onder het bed. 
Zegt de Belg: Volgens mij gaat mijn vrouw 
vreemd met een paard!
Met een paard?
Een paard?...vragen de twee Nederlanders 
verbaasd.Ja, zegt de Belg, want ik vond gis-
teren een ruiter onder het bed!
	
Zitten twee vrienden aan de bar, vraagt de 
een aan de ander: "Wil je een biertje?"
Zegt de ander: "Je vraagt een koe toch ook 
niet of ie hooi lust!"

Twee verliefde tieners zitten op een bankje. 
Het meisje vraagt aan de jongen: “Wil je 
zien waar ik aan mijn blindedarm ben geope-
reerd?” “Ja, graag!”, antwoordt de jongen 
enthousiast. “Daar, in dat grote gebouw met 
al die ramen…”

Fred gaat naar de dokter. Hij loopt naar bin-
nen en zegt: “Ik heb een bril nodig.”
Waarop de dame achter de balie antwoordt: 
“Inderdaad, want u staat nu in de kaaswin-
kel…”

Een man komt bij de Chinees. De dame van 
de bediening komt en vraagt: ‘Wilt u menu?’
De man zegt: ‘Nou nee, liever na het eten.’

Er is een dame in een kledingwinkel en 
vraagt: ‘Mag ik die jurk in de etalage pas-
sen?’ Antwoordt de verkoper: ‘Ja hoor, maar 
we hebben ook pashokjes hoor!’

Een man heeft net een vinger laten ampu-
teren. Hij vraagt aan de dokter: “Kan ik nu 
piano spelen dokter?’ De dokter antwoord: 
“Natuurlijk, geen probleem!’ Waarop de man 
blij zegt: “Wow, dat is geweldig! Dat kon ik 
voor de operatie niet!”

Een man staat voor de rechter omdat hij zijn 
vrouw heeft doodgeschoten toen hij haar met 
een andere man in bed aantrof. De rechter 
vraagt: “Waarom heeft u eigenlijk uw vrouw 
doodgeschoten?” Waarop de man antwoordt: 
“Het leek me beter om één keer mijn vrouw 
dood te schieten dan iedere week een andere 
vent…”

Er zitten drie boeren op een hek. De ene 
zegt: Joh, ik heb het toch zo mooi; ik heb een 
koe, die melkt zichzelf en zet het zelf in de 
koeling! Zegt de tweede: Nou dan heb ik het 
toch nog beter; ik heb een schaap dat zichzelf 
scheert en er zélf een mooie sjaal van maakt! 
Zegt de derde: Ik heb een varken, die doet de 
afwas, zorgt voor de kinderen en doet heel 
het huishouden! Maar het ergste is, ik ben er 
nog mee getrouwd ook…

De drie directeurs van Maes, Heineken en 
Jupiler nemen elke morgen om 10 over 7 de 
trein naar het werk. Op een zekere morgen is 
er een serieuze vertraging en ze besluiten sa-
men iets te gaan drinken. Ze stappen een café 
binnen waar ze meer dan 120 verschillende 
bieren hebben.
De directeur van Maes roept : “Patron, drie 
Maeskes alstublieft.”
Nadat hun glas leeg is, roept de directeur van 
Heineken: “Hallo, barman, kan jij ons nog 
effe drie Heinekens serveren alsjeblief.”.
Nadat deze uit zijn, is het de beurt aan de 
directeur van Jupiler: “Patron, drie Heineken 
alstublieft!” De directeurs van Maes en Hei-
neken verschieten en kijken elkaar verwon-
derd aan. Plots zegt die van Heineken: “Man, 
hoe kan dat nu jij bent directeur van Jupiler 
en jij bestelt drie Heineken ?
“Wel, ja,”zegt de directeur van Jupiler, op 
zijn uurwerk kijkend, ‘t Is nog wat vroeg om 
bier te drinken !”

Dit waren ze weer voor deze maand
Groeten, De Moppentapper
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Emotie
Waarom zou ik niet mogen huilen?

Niet tonen door een traan 
dat uw bijzijn mij ontroert

Waardoor mijn stem verstikt 
tot een onaanvaardbaar kraken

Omdat emotie mijn gevoel beroert..

Een traan is balsem op gevoelige momenten
Vergroot de blijdschap of 
verzacht een droeve plicht

Een traan is één der kostbaarste geschenken
Als er een menselijke emotie 

aan ten grondslag ligt.

-o-o-o-o-

Ik frutselde ik in de loop der tijd een aantal 
gedichtjes en korte verhalen die ik maakte 
om mijn vrouw te plezieren, om mijn kinde-
ren te vermaken of om herinneringen vast te 
leggen aan momenten die me troffen. 
Soms ook uit verveling of om een hilarische 
gebeurtenis te beschrijven of zomaar om 
iemand een plezier te doen.

Afval
Papiertjes, linten, enveloppen

Kunststof om waren in te proppen
Kartonnen dozen, plastic zakken
Om ’t keukenafval in te kwakken

Alles wordt duurzaam ingepakt
Zo gaan we door, bepakt, bezakt

Het afval groeit boven onz’ macht
Terwijl de afvalduivel lacht

Het wordt bij vrachten opgehaald
En opgetast op menig vaalt

Waar zichtbaar slijmt de berg tot snot
De mensheid wacht een vrees’lijk lot

De afvalstroom. Als een rivier
Trekt stinkend vuil vandaar tot hier

Vervuild, op honderdduizend plekken
Gaat gif nu in de bodem trekken

Dat wat ik schrijf klinkt niet zo aardig
Maar is ook de mens niet wat merkwaardig?

Zijn status? Een automobiel
Hijzelf, door het uitlaatgas, debiel!

Als een echte duivelskunstenaar
Kreeg hij een kunststuk voor elkaar
Het grootst dat hij ooit heeft geflikt

Hij heeft zichzelf ook ingeblikt.

-o-o-o-o-

Gedroogde bloemen
Daar staan ze, in een vaas, 

op het blad van mijn bureau
Te pronken stil, 

een bonte mengeling van kleuren
wat ze helaas ontbreekt is het niveau

Om als een levend bloemstuk nog te geuren

Toch is de frêle schoonheid van het boeket
Een aangename streling voor mijn oog

Ik zie, mijn geest 
al mijmerend afgedwaald nog net

Het hele bloemenveld 
dat zich voor het plukken boog

Zo pronkt, verstild, de dood in schone schijn
Lijkt het boeket 

haar echte einde te weerstreven
Maar zelfs dit bloemstuk 

zal een keer vergankelijk zijn
Ook droogbloemen hebben 

geen eeuwig leven.

-o-o-o-o-
Kleutertje.

Kleine voetjes op de trap
Tastend naar de randjes.

Trip trip, stap stap
De leuning leidt haar handjes.

Een kinderstem in schrille boog
Verwachtingsvol geloven..

Haar vraag, in klaar geluid omhoog:
“Opa, ben je boven?”.

Geluk beroert een mensenziel..
Al word je nog zo oud

Eėn zegen die nooit tegenviel
Een kind dat van je houdt..

-o-o-o-o-
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Wat wordt je daar snel moe van. Aldoor 
opnieuw, om de tien, twintig seconden, op 
een vloer staan die elk ogenblik van helling 
veranderdt. Steunend op één been naar de 
richting van de lage kant en je met je armen 
vast houdend aan de houten rand aan de 
voorkant van het stuurhuis. Even later is het 
andere been weer aan de beurt. Kaarten, boe-
ken, potloden, passers, liniaal, serviesgoed, 
alles hadden we voor ons gevoel zo mooi 
zeevast gelegd. Door het hevige slingeren 
blijft echter niets op zijn plaats. Op de vloer 
van de kaartenkamer is het een complete 
puinhoop. Een berg rommel die bij elke slin-
gering van de ene kant naar de andere kant 
zeult. Je kunt er niets tegen doen. Vechten 
tegen de bierkaai. Ik doe een poging, maar 
ook de kokosmat waarop ik sta gaat aan de 
haal, hangend aan de kaartentafel probeer ik 
mijn benen weer onder mijn lichaam te krij-
gen. De kokosmat, waarop mijn benen, glijdt 
weer onder mij door en nu hang ik weer over 
de andere kant. De situatie heeft toch iets 
komisch en werkt op mijn lachspieren. Bo-
ven het gebulder van de storm klinkt over het 
gehele schip het gerinkel van vallende voor-
werpen. De eerste stuurman hangt ergens in 
het stuurhuis tegen de wand, geklemd tussen 
kijkerbak en deurpost en probeert zich even-
eens staande te houden. We breken allebei 
in lachen uit om de zotte situaties om ons 
heen. Niemand kan die nacht een oog dicht 
doen. De kapitein heeft een iets noordelij-
ker koers laten sturen om het slingeren iets 
te dempen. Maar ja, als je dat te lang doet 
kom je nooit op je plaats van bestemming. 
Overal zijn voorwerpen omgevallen en deze 
zeilen bij elke slingering door de vertrekken 
heen en weer. Tjonge, ik heb nooit geweten 
dat de Middellandse zee zo te keer kan gaan. 
Vooral In de pantry’s  en keukenruimtes is 
het een hels lawaai. De kok en de hofmeester 
moesten gedurende de nacht diverse malen 
hun kooi uit om een en ander te redderen, 
maar kruipen ten einde raad maar weer in 
hun kooi. Daar heb je al moeite genoeg met 
jezelf om je schrap te zetten en er niet uit te 
rollen. De opgezette randen om de tafels en 
kookplaten hebben geen enkel nut meer. De 
zich hierop bevinden de spullen slaan elke 
keer met zo'n kracht tegen de rand dat zij er 
gewoon overheen slaan. De vallende potten 
en pannen mengen zich met de heen en weer 
glijdende massa op de vloer. 0m een uur of 
zeven in de morgen zet de eerste stuurman 
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Wat een reis, 
wat een reis….

Begin juli 1962 ben ik aangemonsterd op 
het nagenoeg gloednieuwe  m.s. “Streef-
kerk”. Het 180 meter lange schip met een 
laadvermogen van zo’n 10.000 ton is nog 
geen jaar oud. Het wordt voortbewogen door 
een 9 cilinder Stork diesel met zo’n 11.000 
paardenkrachten. Dit wordt mijn tweede 
reis met dit schip en de eindbestemming is 
wederom Japan. Nou ja, voor je daar bent, 
kan er heel wat gebeuren. Dat blijkt uit dit 
verhaal. We vertrekken uit Amsterdam. Het 
is de bedoeling dat we eerst nog wat laadha-
vens aandoen zoals Rotterdam, Antwerpen, 
Southampton, Marseille en Genua. 

Het is op een donderdag, eind juli. We va-
ren in de Middellandse Zee en liggen op 
koers naar Port Said. De wind draait naar het 
noordoosten en in de voormiddag neemt hij 
toe van windkracht 3 tot windkracht 5. De 
marconist brengt de kapitein een telegram op 
de brug waarin wordt gewaarschuwd voor 
een zware storm uit het noorden, variërend 
van windkracht 9 tot windkracht 12. Dat 
klinkt niet zo goed en ja hoor, het duurt niet 
lang voor we midden in de narigheid zitten. 
Om vijf uur 's middags buldert een noorde-
lijke wind, windkracht acht, en komt dwars 
van bakboord in. Het schip begint zwaar te 
slingeren. In de middag is iedereen al bezig 
geweest met het vastsjorren van alles wat 
maar enigszins kan gaan glijden. 0ok de dek-
stoelen van de passagiers verdwijnen weer 
van het toneel om ergens klemvast te worden 
opgeborgen. Een ieder zorgt er voor alles in 
zijn hut zo is ingericht dat normaal gespro-
ken alles zeevast staat. De Streefkerk begint 
zwaarder over te halen en af en toe slingert 
het schip tot 25 graden over beide zijden. 



de radar bij om te zien of er ergens land te 
bekennen is zodat we onze positie kunnen 
bepalen. De zee ziet wit van het schuim en 
een witte watersluier jaagt over de schijnbaar 
kokende zee. De enorme golven slaan stuk 
over de gehele lengte van het schip. Gelukkig 
komen de watermassa's zelf niet aan dek….. 
totdat....het is precies half acht.

De eerste stuurman staat aan stuurboord op 
de brugvleugel. Staan is het woord eigenlijk 
niet. Ik hang, ook aan stuurboordzijde, met 
mijn bovenlichaam over het potdeksel, dit is 
de houten boven rand van de reling en ik pro-
beer de kijker te richten op daar waar ergens 
de horizon moet zijn. Aan bakboord kun je 
helemaal niet zijn, laat staan dat je je kijker 
ergens op kunt richten. Ik probeer een schip 
te ontdekken waarvan de eerste stuurman de 
echo op de radar heeft waargenomen. Plot-
seling maakt het schip een enorme haal. Nu 
dat was deze nacht wel meer gebeurd en dan 
volgde op zo'n haal altijd een tweede, een 
beetje erger dan zijn voorganger. Daar ga je 
daar zo'n beetje op rekenen. Ik laat mijn kij-
ker zakken en zoek goed steun met handen, 
voeten en buik. Ja, daar komt hij, ééééén, 
twéééé en terug. Maar bij deze keer hield het 
niet op bij twee halen. Er volgt er nog een 
en dan nog een vierde. Mensen, mensen, wat 
een zee. De laatste haal is zo hevig dat de 
bakboord reling onder een enorme golf ver-
dwijnt. Het gaat te plotseling om je te reali-
seren welke enorme krachten daar beneden 
op het dek aan het werk zijn. Ineens zie ik 
hoe aan bakboord de rijen olievaten, die daar 
vastgesjord staan, waarvan elk vat zo'n kleine 
300 kilo zwaar is en allemaal samen zo’n 75 
ton wegen, zich uit hun staaldraad sjorringen 
los breken. De eerste stuurman en ik zien met 
stomheid geslagen hoe alle vaten, rij voor rij, 
door de overslaande golf worden opgetild en 
weer een halve meter verder worden neer-
gezet. Het speciaal opengelaten wandelpad 
tussen luikhoofd en deklading is compleet 
verdwenen. Sommige vaten vallen om en 
beginnen te rollen. Als twee zielen door een 
gedachte gegrepen rennen wij gelijktijdig 
naar het stuurwiel, Dit met de bedoeling om 
de Streefkerk zo spoedig mogelijk met de 
kop in wind en zee te brengen. Het te ver-
wachten effect is dan dat er geen zeeën meer 
over het schip zullen slaan en de boot niet 
meer zo diep zal halen. Met één aansluitende 
beweging gooit de eerste stuurman de stuur-

automaat uit zijn werk en draait het wiel hard 
naar bakboord. Gelijktijdig klinkt kortaf zijn 
bevel naar mij om de bootsman en de mat-
rozen te waarschuwen en ze te helpen met 
vaten vangen. Daar ik weet dat de boots met 
zijn mannen momenteel aan het ontbijt zitten, 
neem ik niet eens de moeite om de telefoon 
te pakken en mij vastgrijpend aan de trap-
leuningen ren ik, of liever gezegd slinger ik 
mij, vele treden tegelijk overslaand, de vier 
trappen naar beneden. Dat valt niet mee op 
een slingerend schip. Mij klem houdend in 
de deur van de messroom spuit ik mijn bood-
schap: ‘Boots, de deklading, bakboord voor, 
is uit de sjorringen geslagen.’ De bootsman 
en de aanwezige matrozen laten vallen wat 
zij aan brood enz. in hun handen hebben, of 
proppen alles tegelijk in hun mond. Terwijl 
de bootsman langs mij heen de messroom uit 
rent roept hij: ‘Laat die Ouwe het schip in 
de zee opdraaien zodat er geen water meer 
over komt.’ Voordat ik kan antwoorden dat 
dat reeds gebeurt, hebben alle matrozen de 
messroom verlaten. Ik voel dat het schip iets 
minder begint te slingeren. De chaos aan dek 
overziend laat de bootsman stukken touw en 
stalen stroppen uit het dekhuis te halen om 
te gebruiken bij het opnieuw vastmaken van 
de deklading. Even sta ik, niet wetend wat 
te doen, mij aan de railing vasthoudend te 
kijken naar de over het dek rollende vaten. 
Een van de matrozen, met een stalen strop 
in zijn handen, legt mij uit dat we met z’n 
tweeén zo’n rollend vat , op het moment dat 
dit even stil ligt in de lus moeten slaan en dan 
zo spoedig mogelijk aan een vast punt van de 
reling vast moeten maken. Dat was een span-
nende bezigheid maar spoedig had ik de slag 
te pakken. Ineens gaat het fout! Ik ben iets te 
laat met een vat te ontwijken en ik kom met 
mijn linker onderbeen klem te zitten. Oei, 
dat voelde niet lekker. Het resultaat was, zo 
bleek later, een flinke kneuzing, gelukkig niet 
erger.

Als ik weer boven in het stuurhuis ben, 
enigszins buiten adem en kreupelend, neem 
ik het wiel van de eerste stuurman over. 
We zijn dik 90 graden van koers veranderd 
en sturen nu pal noord met de kop richting 
Kreta. Het schip ligt inderdaad rustiger maar 
neemt nog veel water over. ‘Zeer langzaam 
vooruit!’ roept de eerste stuurman. Met één 
hand het wiel vasthoudend verplaats ik de 
telegraafhandel van de stand ‘vol vooruit’ op 
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de stand ‘zeer langzaam vooruit’. De kapitein 
verschijnt op de brug en neemt zwijgend de 
situatie in ogenschouw. De machinekamer 
reageert nog niet op het telegraafcommando, 
wie verwacht dat nou ook midden op zee. 
De kapitein geeft mij opdracht de telefoon 
te pakken. Ik zet hiertoe even de automati-
sche piloot bij en laat het stuurwiel even los 
en bel de machinekamer. De machinist van 
de wacht reageert verbaasd. ‘Manoeuvreren 
midden op zee?’. De eerste stuurman begeeft 
zich naar beneden om aan dek behulpzaam 
te zijn. Als ik weer terug kom bij het stuur-
wiel is dit gewoon door de automatische 
besturing heengeslagen. Het schip is weer 
hard bezig door wind en zee, naar stuurboord 
terug te draaien. Ik waarschuw de kapitein 
dat ik geen koers kan houden. Geen drang 
op het roer omdat we te weinig vaart lopen. 
‘Langzaam vooruit!’ klinkt zijn stem en ik 
zet de telegraaf op de gewenste stand. Aan 
de toerenteller zie ik dat er beneden nu direct 
gereageerd wordt. Ik leg het roer hard aan 
bakboord en eindelijk graadje voor graadje 

zie ik het schip weer onder het kompas door 
draaien naar het noorden. Het lukt me na 
minuten eindelijk om met een speling van 10 
graden het schip noord voor te houden. Op 
het dek zijn de eerste stuurman, de boots en 
zijn mannen koortsachtig aan het werk om 
met staaldraden, spanschroeven en stalen 
draadklemmen de vaten weer in het gelid te 
krijgen en vast te sjorren.. De hofmeester 
verschijnt op de brug met de melding dat hij 
vandaag geen kans ziet een warme hap op 
tafel te brengen. ‘Dan maak je maar sandwi-
ches met iets er bij’ zegt de kapitein kortaf. 
De derde stuurman is door de consternatie 
ruim voor het begin van zijn wacht op de 
brug en samen proberen we op de radar iets 
van land te ontdekken. Al met al, het laatste 
stuk van de Middellandse zee, het Suez Ka-
naal en een deel van de Rode Zee ben ik ge-
noodzaakt met het been omhoog te zitten. We 
zijn op weg naar Singapore om de dubbele 
bodemtanks van het schip weer op te vullen 
met brandstof voor de verdere reis.
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Junipuzzel
Deze keer een puzzel waarbij de juiste woorden worden gezocht.
Bij de puntjes dient een woord van 4 letters te worden ingevuld.

Dit woord is zowel het einde van het 1e woord, alsook het begin van het 2e woord.
Als tip staat er tussen haakjes een (cryptische) omschrijving van het gezochte woord.

Bijvoorbeeld: Karne   ….   poeder (= koeienproduct). Antwoord: melk (karne-melk-poeder)

1.	 Zuid            ….       en         	  (= windrichting)
2.	 Zuid            ….       ster       	  (= persoon uit Polen)
3.	 Voor           ….       bord     	  (= mijn … is haas)
4.	 D                 ….       aar        	  (= een edelman is iemand die tot de …. behoort)
5.	 Bed             ….       d           	  (= bovenste delen van een graanhalm) 
6.	 Slag             ….       kaas     	  (= vette deel van de melk)
7.	 Sloot 	         ….       el           	  (= kleine stad) 
8.	 Werk           ….      in  	     	  (= lastdier)
9.	 Solo	      	 ….      stem     	 (= het zingen)
10.	 Bel 	          ….       schotel 	  (= bakruimte)
11.	 Midden      ….       paal       	  (= grote hoeveelheid water)
12.	 On	          ….       aar	            (= deelbaar door twee)
13.	 Auto           ….       werk       	  (= lijst/venster)
		

Vanaf 7 juiste ingestuurde woorden dingt u al mee naar de prijs.
Heeft u 13 gezochte woorden juist ingevuld, dan vormen de 1e letters hiervan (van boven 
naar beneden gelezen) een zin van 4 woorden. Deze zin mag u (eventueel) ook insturen.

De oplossingen graag vóór 15 juni a.s. deponeren in het houten kistje bij de televisie,
of doormailen naar: henk.torenvlied@quicknet.nl

 Veel puzzelplezier toegewenst.
Hans  Roelofsen

De oplossing van de meipuzzel was:

		  1. Brug 	 straat	      			   6.  Molen                  weg 	        
		  2. Linde 	 laan          			   7.  Ali                       kruik       		
		  3. Oester		        	  		  8.  Alkmaarse          weg   
		  4. Elzen        hof	        			   9.  Nijverheid          sweg  
		  5. Industrie weg          	         		  10.  Dr. Hoogkamer  laan  

De beginletters vormden het woord “Bloeimaand”
-o-o-o-o-
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Weinig - Veel
Het kost niet zo veel, 

iemand eens een glimlach te schenken,
Of je hand op te steken

voor een vriendelijke groet.
Zoiets kan opeens de zon laten schijnen.

In het hart van de mens, 
die je zo maar ontmoet.

Het kost niet zo veel,
om een hand uit te steken,

Om een ander een beetje behulpzaam te zijn.
Een dankbare blik is vaak een beloning,

Al was de moeite voor u maar slechts klein.

Het kost niet zo veel moeite 
om je hart wat te openen
voor de mens om je heen 
in z’n vreugd en verdriet.

Wees blij dat je zo 
wat kunt doen voor een ander!

Of is die ander je naaste soms niet?

Het kost maar heel weinig,
je arm om een schouder,

of alleen maar een zachte druk van een hand.
‘t Is vaak voor de ander, of hij of zij even

In een klein stukje paradijs beland.

Het kost toch zo weinig 
om een ander te geven,

Iets wat je zelf toch zo graag ontvangt.
Liefde! 

Alleen maar door dat weg te schenken,
Krijg je terug, meer dan je ontvangt.

O, die vriendelijke glimlach,
dat eventjes groeten,

Die arm om je schouder, 
die hulp die je bood

Het kost allemaal bij elkaar toch zo weinig,
Maar in wezen is het ontzaglijk groot

Ik wil alleen zijn 
met de zee…

De laatste tijd ben ik regelmatig vroeg wak-
ker. Ik rijd dan naar Petten waar ik de auto 
neer zet. Afhankelijk waar de wind vandaan 
komt loop ik eerst binnendoor naar Sint 
Maarten, of eerst over het strand. Prachtig, 
bijna geen mens te zien. Alleen een enkeling 
met z’n hondje. Als ik dan zo langs de zee-
loop moet ik vaak denken aan onderstaand 
gedicht van Toon Hermans. Wat heeft hij die 
gevoelens toch mooi omschreven.      H.T.

Ik wil alleen zijn met de zee,
ik wil alleen zijn met het strand,
ik wil mijn ziel wat laten varen,
niet mijn lijf en mijn verstand.

Ik wil gewoon een beetje dromen
rond de dingen die ik voel

en de zee, ik weet het zeker,
dat ze weet wat ik bedoel. 

Ik wil alleen zijn met de golven,
‘k wil alleen zijn met de lucht,
ik wil luist’ren naar mijn adem,
ik wil luisteren naar mijn zucht.

Ik wil luisteren naar mijn zwijgen,
daarna zal ik verder gaan

en de zee, ik weet het zeker,
zal mijn zwijgen wel verstaan.
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De avondoverdenking

Het is donderdag 11 mei, de avondoverden-
king is een week eerder dan gewoonlijk, daar 
het op 18 mei Hemelvaartsdag is. Dit blijkt 
geen beletsel te zijn voor een goede belang-
stelling, want Jan Knook kan om 18.30 uur 

zijn vreugde uitspreken over de opkomst met 
ruim 25 belangstellenden. Hij heet in het bij-
zonder pastor Maciej Sendecki en de pianist 
Remi welkom. Remi is na een reis naar Israel 
weer aanwezig.                                                       

De pastor opent met te wijzen op het feit, 
dat we nog steeds in de paastijd leven. Hij 
steekt de kaars aan, als bewijs van de aan-
wezigheid van God. Hierna zingen we ge-
zamenlijk: “Kom Schepper God, o Heilige 
Geest. De pastor wijst hierna op de nade-
rende Hemelvaartsdag. Pasen met alles wat 
hierna kwam, is in feite de motor van de 
kerk. Het Paasfeest zet ons aan tot barmhar-
tigheid. De pastor stelt, dat het door alles, 
wat er om ons heen geschiedt vaak moeilijk 
is om ruimte te maken in ons hart voor God.                                                      
We zingen gezamenlijk psalm 118, waarna 

de pastor een gedeelte voorleest uit het evan-
gelie van Johannes. In de volgende meditatie 
stelt hij, dat de mens geneigd is pas iets aan 
te nemen als men het echt kan zien of kan er-
varen. Wij zijn als mens vrij in wat we willen 
geloven. Er zijn zelfs veel mensen, die met 
Jezus op aarde hebben rond gelopen, die toch 
gingen twijfelen. Hij stelt dan ook, dat we 
in deze tijd God moeten zoeken in ons hart, 
daar ontmoeten we God. Amen.                                        
Er volgt pianospel, waarna gebed, wat ein-
digt met gezamenlijk het “Onze Vader.”Tij-
dens de collecte ter bestrijding van de kosten 
is er pianospel. Hierna dankt de pastor allen 
voor de aandacht en spreekt de zegen uit, 
waarna we afsluiten met gezamenlijk gezang 
44 te zingen (Dankt, dankt nu allen God).      

Jan Knook stelt, dat we weer een mooie 
avondoverdenking hadden en dankt de pas-
tor en de pianist. Hij wijst er verder op, dat 
we over 5 weken weer een avondoverden-
king hebben. De aankondiging komt in “de 
Kroonbode.” Hierna is het nog gezellig onder 
het genot van koffie/thee.

D.S.     

Sjoelen
Dit is de einduitslag van 
het sjoelen 2022/2023

Hieronder de gemiddel-
den die per beurt zijn 
gegooid tijdens deze 
periode.

1. Dirkje Huizenga         	   99
2. Polyanne Snijders          93 
3. Sjoukje Wanders            90 
4. Japke v.’t Riet                87
5. Jan Bosman                    84 
6. Rennie Haverkamp        83 
7. Nettie Timmermann       81
8. Marieke de Vries            62

Het sjoelen gaat in de zomer gewoon door. 
Alleen niet in competitieverband maar ge-
woon voor de gezelligheid. 
De start van de nieuwe competitie is de eer-
ste maandag in september.

Iedereen is van harte welkom!
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Doet & Onmoet iedere dinsdagmiddag in Kroonwaard
•	 Vindt u het leuk eens kennis, en een praatje te maken met anderen?
•	 Zoekt u een maatje om er op uit te gaan?
•	 Heeft u wel eens vragen op het gebied van zorg en welzijn en wonen?
•	 Of vindt u het gewoon gezellig om samen een kop koffie te drinken en een spel te doen?

Kom dan naar Doet & Ontmoet op dinsdagmiddag in Kroonwaard van 13.30 uur tot 16.00 uur. 

Doet & Ontmoet is een open inloop waar u terecht kunt voor een praatje, 
een kop koffie en om een leuke ontmoeting te hebben met anderen. Er is 
genoeg te doen, een ieder kiest zelf voor een spel, om iets creatiefs te doen of 
wat u maar wilt. We geven met elkaar vorm aan de bijeenkomst en initiatie-
ven zijn van harte welkom. Zo valt er altijd iets te beleven!

Doet & Ontmoet is voor iedereen en voor alle leeftijden. Loop gewoon eens 
binnen en ervaar zelf hoe verrassend leuk en gezellig deze middagen kunnen 
zijn. 
Wilt u meer weten over Doet & Ontmoet? Kom dan op dinsdagmiddag naar Kroonwaard Middenmeer 
Kroonwaard 1, 1775 BZ Middenmeer.

Thuisabonnement Wonen Plus Welzijn
zo lang en prettig mogelijk thuis blijven wonen!

Wonen Plus Welzijn biedt ouderen, gehandicapten en chronisch zieken de mogelijkheid om zo lang moge-
lijk en op een prettige manier thuis te blijven wonen. Een thuisabonnement kost € 5,60 per maand, huurders 
van de Wooncompagnie € 3,50 en Beter Wonen € 4,05. Heeft u interesse neemt u dan contact op met het 
Servicepunt bij u in de buurt. (alle diensten worden door vrijwilligers uitgevoerd)

Wat kunnen we voor u betekenen?

•	 Hulp bij tuinonderhoud
•	 Klusjes in en rond het huis
•	 Vervoer
•	 Boodschappenservice
•	 Medicijnbezorging
•	 Hulp bij persoonlijke administratie (ook belastingopgave invullen)
•	 Computerondersteuning
•	 Hulp bij instellen televisie (telefoon en andere apparatuur)
•	 Informatief huisbezoek

Wilt u meer weten over de Doet & Ontmoet of het Thuisabonnement van Wonen Plus Welzijn?
Servicepunt Wieringerwerf Cultuurschuur 

Loggersplein 1 1771 CE Wieringerwerf
Tel.: 0227 600079 Bereikbaar: ma t/m vrij 9:00 -12:00 uur

Mail: wieringermeer@wonenpluswelzijn.nl
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70 jaar getrouwd !!!
70 jaar getrouwd!!! Dat is niet mis. Over wie 
hebben we het. Nu dat is niet mis te verstaan.
Wanneer op donderdagmorgen 11 mei de 
Schager Courant in de bus rolt is dat heel 
duidelijk te zien, zelfs levensgroot midden op 
de voorpagina. We hebben het over Roel (95) 
en Anneke (92) Veldhuizen - van Peenen.
Op zondag 10 mei was het 70 jaar geleden 
dat Roel en Anneke elkaar het ja-woord ga-
ven. 70 jaar getrouwd!!!

De woonkamer van Roel in Lelypark is 
prachtig versierd wanneer dit enorme jubile-
um in familiekring wordt gevierd. Na aan-
komst van kleinkinderen en achter kleinkin-
deren gaan de taartjes in de rondte. Het wordt 
een prachtig feest en ook de burgemeester  
ontbreekt natuurlijk niet. In de Schager Cou-
rant lezen we: “ Ze is fantastisch zegt Roel 
en dat zeg ik niet zomaar,” Blij kijken ze 
elkaar aan. “Dat  is een pluim voor mij” lacht 
Anneke. Het jubilerende stel woont sinds 
september 2022 apart. Zijn korte geheu-
gen is weg vertelt Anneke. Het is natuurlijk 
heel moeilijk, vooral in het begin. Maar ik 
kon hem niet meer verzorgen, ik ging eraan 
onderdoor. Mijn koppie is nog goed, maar 
lichamelijk wordt het bij mij minder. Zij is 
trots op Roel “die er nog geweldig uitziet” 
zegt Anneke. Dat komt misschien wel omdat 
hij vroeger zo veel heeft gesport. Naast zijn 
werk als boekhouder en haar werk bij Ro-
zing, zat  het echtpaar zeker niet stil. Zoals 
gezegd sportte hij veel en zij zong bij de 
operette,bij Thalia. Terugkijkend op hun hu-
welijk kunnen ze heel wat uitstapjes naar het 
buitenland tellen en heel wat rondjes op de 
fiets. “We hebben samen langs de Donau ge-
fietst, het was gewoon geweldig” zegt Roel. 
“Ieder huwelijk kent ups en downs” vertelt 
Anneke. “Maar we hebben echt een geweldig 
leven gehad samen.

Wanneer uw verslaggever op donderdag 
morgen  in De Kroon aan de koffie zit komt 
Anneke binnen met een groot pakket in haar 
handen. Zij wordt met luid applaus begroet 
en alle koffiedrinkers haasten zich haar te fe-
liciteren. In het pakket blijkt een grote voor-
raad gebakjes aanwezig en spoedig zitten alle 
aanwezigen te smullen. Tjonge jonge... 70 
jaar getrouwd!!!				    H.T.
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Soeptoer
HOLLANDS KROON – Stichting Sport en 
Welzijn, Wieringermeer (SSWW) en LTO 
Hollands Kroonorganiseren samen een inte-
ressante én lekkere fietstocht langs agrarische 
bedrijven op zaterdag 17 juni. Dezegezonde 
soeptour past helemaal bij de doelstelling van 
SSWW om bewegen, welzijn en elkaar ont-
moeten te bevorderen in de Wieringermeer. 
De soeptour is voor alle leeftijden.
Speciaal voor senioren is er voorafgaand aan 
de fietstocht de inspirerende bijeenkomst 
“Veilig en Langer thuis” in de Cultuurschuur. 
Van tien tot twaalf kunt u daar verschillende 
presentaties bijwonen over gezondheid, be-
wegen, valpreventie en praktische zaken van 
het langer thuis wonen. Daarnaast kunt u bij 
diverse standjes meer informatie krijgen over 
activiteiten voor senioren in de Wieringer-
meer. Om 12 uur kunt u op de fiets stappen 
en deelnemen aan de soeptour.

De soeptour is een fietstocht waarbij onge-
veer 30 kilometer afgelegd gaat worden door 
onze mooie Wieringermeerpolder. Onderweg 
worden 5 boerderijen aangedaan waar bij 
elke boerderij een ingrediënt voor een verse 
groentesoep, een wortel-prei soep om pre-
cies te zijn, opgehaald kan worden. Door de 
schuur, over het landpad, het ophalen van de 
groenten leidt u langs bijzondere plekken. U 
krijgt ook het recept waar de bereidingswijze 
voor de soep uitgebreid op omschreven staat. 
Dit wilt u niet missen!
De fietstocht kan gestart worden tussen 12 en 
13 uur vanaf de Cultuurschuur in Wieringer-
werf. Bij de laatste boerderij is er voor ieder-
een een kopje soep.
Om een goede inschatting te kunnen maken 
van de hoeveelheid groenten die wij klaar 
moeten leggen vragen wij u zich wel even 
aan te melden via mailadres info@agrari-
schehoofdstad.nl. Onder vermelding van: 
Naam, aantal deelnemers en een telefoon-
nummer.
Na inschrijving krijgt u een bevestiging. 
Deelname aan de soeptour is gratis.
Inschrijving kan tot maandag 12 juni 2023.



Het zit er op, onze klaverjascompetitie 
2022/2023, hebben we donderdag 25 mei 
feestelijk afgesloten. De prijzen zijn door de 
voorzitter van de SVM uitgereikt. We hebben 
eerst twee rondjes gekaart, daarna kwamen 
de partners en de vaste invallers binnen. On-
der het genot van een drankje en een hapje, 
hebben we gezellig samen gezeten. Janet 
Postema nam het woord, bedankte de kaar-

ters voor hun positieve inbreng op de kaart-
middagen en ging toen over tot de prijs- uit-
reiking. Nummer 1, net als vorig jaar, Dick 
Oosterhaven. Nummer 2 Hen van der Putten 
en Peter Holleman werd nummer 3. En dan 
de poedelprijs, die ging naar Thea Knook. Ge 
Montsma van de Toko, had weer voor mooi-
eprijzen gezorgd, Zelf heb ik de hele uitslag-
lijst voorgelezen en medegedeeld dat 3 deel-
nemers er mee stoppen, maar die lege laatsen 
zijn al weer ingevuld. dus als iedereen er 
is, starten we met 6 tafels. Vervolgens nam 
Ton van ‘t Riet het woord en bedankte mij 
voor het organiseren van de kaartmiddagen 
en bood mij een bos bloemen aan. Hierbij 
nogmaals hartelijk dank daar voor en ik hoop 
het volgend jaar weer te kunnen doen. Ik ben 
vergeten om de koffiedames te bedanken, 
dat doe ik dan nu hierbij in de Kroonbode. 
Bedankt dames!!! En volgend jaar rekenen 
we weer op jullie!! Rond 5 uur ging iedereen, 
voldaan, naar huis en kunnen we terug kijken 
op een goed verzorgde middag. We beginnen 
op 14 september weer met een nieuwe ron-
de2023/2024. Nieuwe leden of invallers, van 
ha rte welkom! Hier volgt de einduitslag.

1     Dick   Oosterhaven   		 157051 
2     Henk van der  Putten    	 150479
3     Peter   Holleman 		  145667 
4     Truus  van  Campen      	 145318
5     Jan  Knook 			   144738 
6     Aries  Zuidhof 		  144377
7     Karola  Wijngaarden 	 144288 
8     Jaap  Gouwenberg  		  143953
9     Jan  Dimmers 			  143605
10   Helmut  Timmermann 	 142960
11  Anne  van  der  Putten 	 142404 
12  Ton  van  ’t  Riet 		  142390 
13   Wim  Dorst 			   142097
14  Siem  van  den  Bunt 		 141936
15  Peter  van  Diepen 		  140678
16  Peter  Meijer 			   139869 
17  Hein van  Assen 		  139683
18  Leo   Boeljon 			   138971
19  Ans  Wagenaar 		  137291
20  Riet  Gouwenberg 		  137134
21  René   Verberne 		  137065
22  Cor  Berkhout 			  134439 
23  Roelof van  Binsbergen 	 134082
24  Thea   Knook 			   133301

Allemaal een fijne zomer toegewenst en tot 
in september. Groet van Jan Knook.
 		  Tel.  503318  of  06- 30437698		

Klaverjassen
 

Klaverjassen met zijn vieren
het spel kan mij enorm plezieren
ik merk dat ik het nu beter kan

speelde zelf een pan
weet nu hoe het zit
maakte ook een pit
het is een leuk spel

en ik ben erg fel
met me tegenstanders te troeven

het zijn soms enorme boeven
duiken mooi eronder door

maar ik krijg je toch wel hoor
klaverjassen het is leuk

we liggen ook vaak in en deuk
zitten elkaar te jennen en te pesten

we zijn helaas niet de besten
maar het gaat om het spel

de verbetering die komt vanzelf wel
we hebben er gewoon lol in

en hebben het die tijd naar onze zin
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