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“ Van de voorzitter “

Beste lezers,

Digitale oplichting komt zo vaak voor, dat het jullie bestuur een

goed idee leek om een aanbod van het Rode Kruis te accepteren om hierover voorlich-
ting te geven. Een mooie kans om gewaarschuwd te worden voor valse pagina's op soci-
ale media of valse zoekresultaten. Misschien komt het door al die rare termen zoals
spoofing, phishing of hacken, dat geen van onze leden zin had zich hiervoor aan te mel-
den. Toch een gemiste kans, denk ik. Een gewaarschuwd mens telt immers voor twee.
lets heel anders. Misschien vertel ik iets wat wel bekend is bij mantelzorgers maar ik had
nooit gehoord van het Mantelzorgcentrum. Dit is een kenniscentrum en een gids voor
mantelzorgers. Ook onder onze leden zijn er die (vrijwel) dagelijks zorg verlenen aan een
hulpbehoevende, mantelzorgers dus. Het Mantelzorgcentrum ondersteunt de mantel-
zorger onder andere door het bieden van een luisterend oor, het overnemen van prakti-
sche regeltaken, het versturen van een nieuwsbrief en het aanbieden van activiteiten
(cursussen, workshops, ontmoetingsgroepen). Inschrijven bij het Mantelzorgcentrum
kost niets en is geheel vrijblijvend. Na inschrijving ontvangt u maandelijks de nieuwsbrief
met tips en relevant nieuws en kunt u gratis gebruik maken van hun diensten. Het cen-
trum beschikt over consulenten en zorgmakelaars (ja, hulpverleners krijgen soms rare
titels). De zorgconsulent hoort uw verhaal aan en kan er voor zorgen dat een zorg-
makelaar regeltaken voor u op zich neemt. Bij voorbeeld uitzoeken welke zorg
het beste past bij u en bij degene voor wie u zorgt. Of het organiseren van per-
soonlijke hulp op maat, zoals vervoer, (tijdelijke) opvang of woningaanpassing. Of
helpen met het uitzoeken van wettelijke regelingen, voorzieningen en voor-
schriften. Let wel: u als mantelzorger behoudt altijd de regie. Inschrijven bij het
Mantelzorgcentrum kan via www.mantelzorgcentrum.nl/aanmelden.

De komende maand kunnen we weer quizzen (zie pagina 9). Voor hen die er de vorige
keer niet bij waren vertel ik nog even dat we dit in teams doen. Je staat er dus niet alleen
voor en dat maakt het mogelijk dat echt iedereen hier aan mee kan doen. Op 22 maart is
de jaarlijkse ledenvergadering. Altijd belangrijk. De agenda kunt u vinden op pagina 12.
Tenslotte maak ik jullie attent op de reis in mei a.s. Weer een dagtocht per bus die geor-
ganiseerd wordt door onze vrienden uit Wieringerwerf. Het is inmiddels een vast con-
cept geworden. Op de heenweg onderweg koffiedrinken op een mooie locatie. Dan naar
de bestemming waar ook een lunch in een of andere vorm wordt gebruikt. Daarna de
activiteit, tentoonstelling of het bewonderen van iets interessants en tenslotte, bijna
weer thuis, het diner bij Van der Valk. Voor enkelen het hoogtepunt van de dag, zeker
een hele fijne afsluiting. Waar het op 3 mei heen gaat leest u op pagina 11.

Groet, Bert
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Bloed prikken

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken,
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen

op afspraak.

Afspraak via de website Starlet DC of
bel 085-773 67 36.

Thuis prikken kan alleen als uw
zorgverlener dat regelt met Starlet.
Zie ook www.starlet-dc.nl

STARLET

Sjoelers gezocht

Wie komt onze gezellige sjoelclub
versterken ??
Kom eens kijken

Elke dinsdagmiddag
van 13.30 - 15.45 uur

Informatie bij Marieke 06-279 93 731

Data activiteiten

elke eerste en derde
donderdag van de maand.

Inloopochtend:

Mevr. L. van Lunsen-de Looff

Tel: 0227-503725 Ir. Lelystraat, Bree-
straat, Eikenlaan, Ir. Wortmanstraat,
Prof. Lorentzstraat Beukenlaan,
Hazelaarlaan en Kastanjelaan.

Dhr. J. Terpstra
Tel: 0227-501431 Poststraat, Toren-
straat, Havenstraat en Kerkring.

Dhr. A.T. Olthof

Tel: 0227-502083

Berkenlaan, Lijsterbeslaan, Plataan—
laan en Dr. Lovinkstraat

Mevr. A. Guijt-Modder
Tel: 0227-501031
Wilgenlaan, Lindelaan en Elzenhof

Dhr. H. van Schaik

Tel: 0227-501729 Leeuwetand,
Schorrekruid, Zeeaster, Stevinstraat,
Leeghwaterstraat, Kamille en
Brugstraat

Dhr. A.T. Olthof
Tel: 0227-502083
Buitengebied en Schelpenwijk

Dhr. J. Schipper
Tel: 0227-501028 Dr. Colijnstraat,
Dr. Hoogkamerlaan, Esdoornlaan,

Repaircafé: elke derde donderdag van Prof. Ter Veenweg, Meidoornlaan en
de maand. Kroonwaard
Beide van 10:00—12:00 uur
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Algemene informatie

Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’
Posthuis

Poststraat 16,

1775 AW Middenmeer

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Voorzitter Bert Olthof
Tel: 0227-502083
a.t.olthof@quicknet.nl

Secretaris Albert Bloemendaal
Tel: 06-17112821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

Corry de Groot-
de Kroon

2° Secretaris

Tel: 0227-501630
thijsencorry@quicknet.nl

Penningmeester Roel Willemse
Tel: 0227-501037
roel-martha@hotmail.com

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Algemene bestuursleden

Jenne van der Tuin
Tel: 06-18680921
jenne.tuin@gmail.com

Adrie van Beekveld
Tel: 06-27102365
sonjadrie@ziggo.nl

Martien v/d. Velde
Tel: 0227-502244
familievandevelde@quicknet.nl

\\N

Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.t RIET
UW SLAGER
Middenmeer

Tel. 0227-501315

L

Contributie

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 30,00 per
persoon per jaar.

Redactie Nieuwsbrief

Albert Bloemendaal

tel.: 06-1711 2821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

Drukwerk: Henk van Rooden
info@henkvanrooden.nl

Kopij s.v.p. inleveren voor
de 22° van de maand.
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Wekelijkse activiteiten en

contactpersonen

SJOELEN

13:30-15:45 uur
06-27993 731

Dinsdag
Mevr. M. de Vries

BILJARTEN

Groep A

Dinsdag + Vrijdag 13:00-17:00 u.

KOERSBAL

13:30-16:30 uur
0227-501400

Donderdag

Mevr. |. Vreman

Dhr. Jan Stam 06-338 19 688

Groep B

Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u

Dhr. Wim Vreman 0227 -501126

g=",  KEEZEN

Tiggeloove.

Twee keer in de maand kunt u op maandag gezellig
deelnemen aan dit leuke bordspel.

Aanvang is 13:30 uur en het Keezen wordt begeleid door Anneke Glas en Riet

Informatie kunt u opvragen bij Riet, tel. 0227-501344

Bibliotheek

Elke vrijdag in de even weken

1s de bibliotheek in het Posthuis

geopend van 10:00 uur tot 11:30
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Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl

GARAGEBEDRI~

André van Andel

Tank de clubkas vol met...

Samen snelle
sparen!

clubsparen;

Doe mee als je je club een warm hart

toedraagt en vraag de gratis clubspaarkaart @
vandaag nog aan! Kijk voor meer informatie

op www.aviamarees.nl of mail naar

clubsparen@aviamarees.nl

Jaargang 9, nummer 3 Mrt. 2024




Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen e reuma ¢ jicht « artrose
* diabetes ¢ Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn ¢ klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

TEm Podologie &

- f‘ “de SChOeﬂeﬂ VCIﬂ JOH aanmeten aan huis

aangemeten bij U thuis! van comfort-, diabeticl-,
semi-orthopedische

Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur en wandelschoenen

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl  www.deschoenenvanjan.nl

De oplossing van de puzzel in de Beste AVIA club spaarders,

Nieuwsbrief van februari is: o ) N
Hierbij laat ik u weten dat wij met

“Is februari nat en koel dan wordt juli|| “7" allen nu al gespaard hebben:

dikwijls heet en zwoel” 10.933 = € 218,66

Er zijn 9 goede oplossingen geweldig toch, ga zo door mensen

ontvangen en de winnaar
vermelden we op pagina
22.

Roel Willemse, penningmeester
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-

Aanvang: 14:00 uur
Entree: € 3,00 (inclusief koffie/thee)

(er wordt gespeeld in teams van 4 personen)

+ Rode
Kruis

Workshop ‘Echt of Nep’

Omdat we geen enkele reactie hebben ontvangen op onze vraag of er be-
langstelling was voor deze

workshop, welke wij in onze Nieuwsbrief van februari
hebben aangekondigd, zal deze helaas geen doorgang
vinden.

Het bestuur
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Rijbewijskeuringen CBR in Anna Paulowna

Anna Paulowna - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is no-
dig wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E)
gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoe-
ken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen in Servicepunt De
Keijzershoff medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.

Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via
de afsprakenlijn: 088-23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/
oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor de-
ze datum met het verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet
worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan
online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezond-
heidsverklaring kunt u kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg .

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen
naar het CBR. Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan
één), dat de keuringsarts moet invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij
vullen de formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het

CBR. Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg.

p.s. de arts komt ook op diverse plaatsen in de Gemeente

RIBEWIJS i n

=
i
i

ccccccccc

(copy ontvangen van de LSBO)
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https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://regelzorg.nl/aanvragen/gezondheidsverklaring-bestellen-bij-regelzorg

BUSREIS

Vrijdag 3 mei a.s. staat er weer een leuke
busreis gepland naar Garderen via Lage
Vuursche door onze zustervereniging uit
Wieringerwerf.

Na vertrek uit Wieringerwerf rijden we naar restaurant ‘t Jagershuis, welke
ligt in het pittoreske dorpje Lage Vuursche dat alleen via prachtige weggetjes
door het bos te bereiken is en waar het altijd gezellig vertoeven is. Hier is er
koffie/thee met iets lekkers.

Hierna rijden we naar Garderen waar we ontvangen worden met een koffie-
tafel. Vervolgens kunt u zandsculpturen bekijken. In 2024 met een nieuwe
tentoonstelling met als thema “Boeken” . Loop door de bibliotheek van
sculpturen, waar verhalen zichtbaar worden van o.a. kinderboeken,
literatuur en sprookjes.

Of je nu een gepassioneerde lezer bent die zich verliest in romans, of eerder
iemand die geniet van visuele kunst en verbeelding, deze tentoonstelling
heeft voor elk type bezoeker iets bijzonders in petto.

Het grootste deel (ca. 2/3) van Zandsculpturen is overdekt ! Hiernaast is er
een prachtige tuin aangelegd en zijn er vele unieke diorama’s die onze
geschiedenis op een verrassende manier weten uit te beelden. Er is een
showtuin van ca. 3000 m? en een mooi overdekt showroomdorp (1300 m2)
waarbij u zich in een oud dorpscentrum waant.

Natuurlijk wordt de dag op traditionele wijze afgesloten bij van der Valk.
De kosten bedragen, naar verwachting, € 75,00

Opgave bij Willem Steenbakker, wl.steenbakker@quicknet.nl
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UITNODIGING

Hierbij nodigt het bestuur u uit tot het bijwonen van de
Algemene Ledenvergadering, welke gehouden zal worden op
Vrijdag 22 maart a.s. om 14:00 uur in het Posthuis te Middenmeer.

AGENDA

1. Opening door onze voorzitter, Bert Olthof

2. Vaststellen van de agenda

3. Mededelingen van het bestuur

4. Vaststellen van de notulen van 14 april 2023

5. Financieel verslag 2023 en begroting 2024 van penningmeester

Roel Willemse

6. Verslag kascontrole door Ida Sijbring en Peter Meijer, aftredend
kascontrole lid Peter Meijer wordt opgevolgd door Jan Wouts

7. Verkiezing reserve kascontrole lid

Bestuursverkiezing; reglementair aftredend en herkiesbaar is
secretaresse Corry de Groot **

9. Rondvraag en sluiting

Na afloop van de vergadering gezellig samenzijn met wat rondjes Bingo
en/of Rad van Avontuur onder het genot van een drankje.

** kandidaten voor deze functie kunnen zich tot aanvang van de vergadering melden bij
het bestuur.
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B-1 NGO

Zaterdag 10 februari was er weer een gezellige bingo-
middag georganiseerd. Bijna 40 deelnemers konden we
verwelkomen met koffie, thee en koek.

Onze vaste gastvrouwen Corry en Ineke werden bij het
serveren bijgestaan door Marja Edens en

Dineke Wiegersma, die hun handen flink uit de mouwen
staken.

Er waren weer vele mooie prijzen, welke in de 4 ronden
bingo te verdienen waren, soms waren er zelfs drie of
vier welke gelijktijdig “bingo” riepen en moesten loten.
Ook dit werd vakkundig opgelost door de leiding.

Ook werd er weer diverse keren aan het Rad van Avontuur gedraaid en wer-
den velen gelukkig gemaakt met een lekkere verrassing.

Al met al een zeer geslaagde middag in een zeer gezellige familiare sfeer
waarbij een ieder naar waarde heeft genoten.

het bestuur
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FIETSEN WEER VAN START

georganiseerd door Cor en Jenne

Met ingang van komend voorjaar staan er weer een aantal aantrekkelijke
fietstochten op het programma.

Vertrek vanaf het Posthuis, telkens om 13:00 uur.

Hoewel aan de exacte routes nog volop wordt gewerkt, zijn de datums al wel
bekend, hieronder staan deze vermeld.

Nadere informatie en opgave bij Cor Nuyens, telefoonnummer 06 2061 9885.

In verband met de veiligheid is er plaats voor maximaal 16 personen !!

C——>> 22 mei, 15juni, 17 juli en 21 augustus

- wijzigingen onder voorbehoud -

SLOTMIDDAG a.v. DE MEERPAAL

Vrijdag 26 april a.s. om 14:00 uur

Op deze gezellige middag worden de winnaars van al
onze activiteiten, binnen de vereniging, bekend gemaakt.

U komt toch ook ?7?
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REGIO KAMPIOENSCHAP KLAVERJASSEN

Datum: 9-feb-24
LOCATIE IN MIDDENMEER

KREILEROORD pnt. mars
Harm Smalbil 5307 3
Jeanette van Haaften 3872 1
Lenie Cardol 4267 1
Willem Schipper 4226 0
TOTAAL: 17672 5

MIDDENMEER pnt. mars
Addie te Kloeze 3665 0
Riet Tiggeloove 4682 3
Willem Otter 4919 2
Gonnie Leijten 4532 0
TOTAAL: 17798 5

SLOOTDORP pnt. mars
Bart de Jong 4225 2
Jelle Bil 3994 0
Wil v.d. Berg 4307 0
Ada Krul 5272 1
TOTAAL: 17798 3

WIERINGERWERF pnt. mars
Henk Staal 4855 1
Louis Reijers 5384 4
Ineke de Maaier 4579 1
Dickie Kemper 3882 1
TOTAAL: 18700 7
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Meedoen Hollands Kroon

De gemeente Hollands Kroon maakt het via de regeling Meedoen Hollands
Kroon ook voor personen van 18 jaar en ouder mogelijk om deel te nemen
aan sport- culturele- en onderwijsactiviteiten.

Per jaar is € 125,- per persoon van 18 jaar of ouder beschikbaar. De regeling is
bedoeld voor personen / gezinnen met een laag inkomen en met een beperk-
te hoeveelheid spaargeld.

Ook willen we ouderen, die bijvoorbeeld van de AOW moeten rondkomen,
graag bereiken. Ze weten vaak niet dat ze recht hebben op deze regeling, dat
is inmiddels bekend.

Volgens de ombudsman blijft deze groep vaak buiten beeld. Ze verdienen het
om iets sociaals, zoals bijvoorbeeld een biljartclub, te blijven bezoeken. Fat
houdt het leven prettig en het is zeker geen schande om hier dan ook gebruik
van te maken.

Bij onze vereniging kun je het budget gebruiken voor de contributie en even-
tuele deelname aan een van de vele activiteiten, welke wij aanbieden.

Hoe kun je meedoen?

Om te beoordelen of je voor deze vergoeding in aanmerking komt verzoekt
de gemeente je om bijzondere bijstand aan te vragen. Als je in aanmerking
komt, ontvang je van de gemeente een besluit. Je kunt vervolgens met je
DigiD inloggen op de website en/of producten voor jezelf kopen.

De aanbieder neemt contact je op over de geplaatste bestelling. Heb je na
twee weken na plaatsing van de bestelling geen bericht ontvangen, dan ra-
den we je aan zelf contact op te nemen met de aanbieder.

Gedeeltelijk overgenomen uit Weekblad Hollands Kroon

Hollands
Kroon
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Snackbar Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis

Jan P a t a t niet ontvangen, laat het dan even

weten aan onze
Havenstraat Middenmeer coordinator voor de
bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00 113

I
| BESTUURSVERGADERINGEN !
I I
:de eerstvolgende I
j bestuursvergadering is op: :
I
I
I
I
I

Voor uw lekkere trek
Hebben wij een snack

I
: Woensdag 21 februari a.s.
I
I

0227-503380 06-28250983

Karin #“ 4
Smit §

Uitvaart
begeleiding\

‘l
2 06 81 3581 10
D 0227 74 50 50

24/7 bereikbaar Leonie Appers

Uitvaartbegeleiding Wieringermeer

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

Jaargang 9, nummer 3 Mrt. 2024 17




Horizontaal:

1 talisman, 7 het binnen gaan, 12 kaliber,
15 vrouw van Jakob, 16 huidpoeder,

18 plaats in Friesland, 20 sprookjesfiguur,
22 tentoonstelling gebouw in Amsterdam,
23 Amerikaanse president, 25 onaange-
past (volkstaal), 26 Olympische Spelen,

27 Chinees zeil -schip, 28 vent, 30 stoom-
schip, 31 wedloop 33 deel van een opera,
35 goed!, 37 vroeger, 39 giraffeachtig dier,
41 dunne plekin kleding, 42 toegangsweg,
44 haar op de bovenlip, 45 loofboom,

46 letter voor letter lezen, 48 baat,

49 genetische stof, 50 gebergte in Europa,
52 figuur uit een werk van Shakespeare,
54 zware bijl, 56 met het bedoelde,

57 onmiskenbaar, 58 kijk, 59 tegenvaller,
61 ratelpopulier, 63 vrouwelijk dier,

65 tochtje, 67 oog gevormd van touw,

68 onderwereld, 69 van dezelfde soort,
72 groot aantal, 74 rivier in Duitsland,

76 haarwrong, 77 zanggodin, 78 onbenul-
lig, 80 bekrompen, 81 rijstgerecht,

82 tafelgast, 84 uitverkoop, 85 inhouds-
maat, 87 Bijbelse reus, 89 woonplek,

90 met name, 91 boom, 93 internationale
opsporingsdienst, 95 ervandoor,

96 keukentoestel, 98 spoorrijtuig,

99 meisjesnaam, 100 jongensnaam,

102 vallende ster, 104 spaarzaam persoon,
105 vochtdeeltje.

1 sterrenwichelaarster,

2 vrucht, 3ongewenste opening,

4 uiting van aarzeling, 5 aardewerken
stoofpot, 6 pleisterkalk, 8 Nederland (op
auto’s), 9 verzameling, 10 meisjesnaam,
11 kledingstuk, 13 verleidelijke blik,

14 bijwoord, 17 sterke speelkaart,

19 profeet, 21 stad in Noord-Brabant,

23 plaatsvervangend, 24 wrede keizer,
27 groene siersteen, 29 krachtig,

31 mestvork, 32 betrouwbaar,

34 bouwer, 36 minicontainer, 37 plaats in
Gelderland, 38 huivering, 40 groep van
teams, 42 grootvader, 43 afslagplaats bij
golf, 46 lekkernij,

47 verkoudheidsverschijnsel,

49 goederenopslagplaats, 51 taal,

53 Nederlandse prinses, 54 Griekse
onheilsgodin, 55 alstublieft, 60 deel van
een trap, 62 huppeltje, 64 Spaans eiland,
66 bouwland bij een dorp (gewestelijk), 67
Oost-Europeaan,

68 plaats in Noord-Holland, 70 een zekere,
71 vogelkenmerk, 72 dunne stof,

73 gedetineerde, 75 kerkgebruik,

77 zachtaardig, 79 verlegenheid,

81 lang stuk hout, 83 schor, 84 onder
invloed van drugs verkerend,

86 vreemde munt, 88 U-vormig haakje,
89 reclamefilmpje,

103 ondernemingsraad (afk.)

8 |1 4 14 | 24 98 |64 (47 |5 |19 |22 48 | 17 | 60
32192 36 |64 |67 95150 (97|84 |61 |24 98 17 |99
66 | 69 | 48 Z 261777052 49 165139 |78 | 41
80 | 24 95 (57175190
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Kruiswoordpuzzel maart 2024

-
16 |17 18 19 20 21
22 23 24 25
26 27 28 29 30

31 32 33 34
35 |36 37 38 39 40
41 42 43 a4
25 46 a7 48

49 50 51 IIIII

52 53 54 55 56

57 58
59 |60 61 |62 63 64

65 66 67

68 69 70 71 72 73
74 75 76 77
78 79 80 81

82 83 84
85 |86 87 88 89 90
91 92 93 94 95
9% 97 98 99

100 101 102 103
104 105

Stuur of mail uw oplossingen vodr 21 maart naar Frans Vreman
Dr. Lovinkstraat 31, of fhj.vreman@quicknet.nl
Onder de goede inzendingen wordt een cadeaubon verloot.
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DENKT U NOG AAN DE CONTRIBUTIE VOOR HET JAAR 2024

€ 30,00

Over te maken op Rabobank rekening: NL44 RABO 0306 7392 59
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Belangrijke telefoon nummers

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

Gemeente Hollands Kroon:
088-3215000

Activiteiten de Zonnebloem

PROGRAMMA 2024

23 mrt.  Brunch bij v/d. Valk

15 mei  Bakkerijmuseum M’blik

19 jun. Zomertour duinen Schoorl

18 sept. Herfstmiddag met bingo
bij v/d. Valk

23 okt. De Bloeiers Slootdorp

27 nov. de Kerstshow

Algemene info

BELANGRUKE TELEFOONNUMMERS

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

Gemeente Hollands Kroon:
088-32 15 000
Omring Service
088-20 67 999

Huisartsen:

W. Bouwmans / P. Peek
Oester 31, Middenmeer
0227-501456

P. Stuit / W. Wisse
Brinkweg 3, Wieringerwerf
0227-602450

P. Alders/ S. Alders
Omtaplein 16, Wieringerwerf
0227-601234

Huisartsenpost Hoorn

Na 17:00 uur en in het weekend
0229-297800

Belangrijke tel. nummers

Blokkeren van bankpassen:

ABN-AMRO - 0900-0024
ING-bank - 020-2288800
RABO bank - 088-7226767

Vanuit het buitenland eerst +31 en
daarna het telefoonnummer zonder
de eerste O

Techn. dienst ‘Posthuis’
" §
>

Wooncompagnie 0900-2022373
(alléén bij calamiteiten)

Gastvrouwen ‘Posthuis’
e

Corry de Groot
Gonnie Leyten

Ineke Vreman !
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De JONG piqdenmeer

Accountants en Belastingadviseurs

Telefoon: (0227) 50 1944

Mail: info@dejong-middenmeer.nl
Brugstraat 42a
Postbus 17

1775 ZG Middenmeer

www.dejong-middenmeer.nl

Jarigen maart Winnaar puzzel

Allen van harte gefeliciteerd Uit de goede inzenders werd door
namens het bestuur en de leden onze huisnotaris Jaap Schipper de
gelukkige winnaar getrokken, dat
2 Mw. A. Hoffer was dit keer:
4 Dhr. H.A. van Schaik
6 Dhr. D. Vogelaar Ida Sijbring

9 Dhr. EH.J. Vreman
19 Mw. D. Straatman

20 Dhr. H. Heidema Van harte gefeliciteerd,
22 Mw. A. Karman de cadeaubon van slagerij v/h. Riet
27 Mw. E. van de Velde wordt binnenkort bij u bezorgd.

28 Mw. A. Glas-Stam
30 Dhr. W. Otter | T
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