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Beste lezers, 
 
Vorige maand heb ik al geschreven dat De Meerpaal gecon-
fronteerd werd met een flink verhoogde huur. Zelfs zoveel 
dat we onmiddellijk actie moesten ondernemen. Met de 
nodige bedenkingen, maar gedwongen door deze werkelijkheid, moest de contri-
butie worden verhoogd. Naast al het andere dat duurder wordt lijkt dit ene extra 
tientje per jaar maar weinig, maar toch. Voor echt lage inkomens zijn er steunrege-
lingen die helaas lang niet altijd bekend zijn. Neem bijvoorbeeld Meedoen Hol-
lands Kroon. AOW-ers kunnen € 125,- krijgen voor onder meer het lidmaatschap 
van onze vereniging. In het aprilnummer van onze Nieuwsbrief is daarover ook al 
geschreven. De voorwaarden en manier van aanvragen staan op de website van de 
gemeente en ja, het kan alleen digitaal. Als je dit te moeilijk vindt laat het dan niet 
zitten maar vraag hulp in je omgeving.  

Stichting De Tweede Helft in Wieringerwerf heeft opnieuw een dagreis geor-
ganiseerd. Ze zijn hiermee zo succesvol dat de 50 plaatsen in de bus voor een groot 
deel in een mum van tijd bezet zijn. Maar ik hoorde dat er nog een paar mensen 
mee kunnen. Het hoofddoel is deze keer het Oude Ambachten en Speelgoed Mu-
seum in Terschuur. Het is zo groot dat in één bezoek niet alles kan worden bewon-
derd. Ook gaan ze langs de Oostvaardersplassen met een stop in Almere. Zie pagi-
na 16 voor meer bijzonderheden. 

Met de start van het nieuwe seizoen gaan ook de dorpencompetities weer 
van start. De datums en locaties voor de klaverjaswedstrijden staan op pagina 9 
vermeld. Ook is alle benodigde informatie voor de biljarters van “Team De Meer-
paal” op pagina 10 beschreven. 

Op 5 september jl. heeft de sjoelclub afscheid genomen van Janny Zwart en 
ook andersom natuurlijk. Ik heb deze speciale sjoelmiddag bezocht in de pauze na 
de eerste sjoelronde. Namens het bestuur heb ik Janny een mooie bos bloemen 
aangeboden en bedankt voor haar jarenlange leiderschap. De clubs binnen onze 
activiteitenvereniging zijn allemaal vrij autonoom. Ze kiezen hun eigen leider en 
maken hun eigen programma. Het bestuur heeft dan ook niet de gewoonte om bij 
wisseling van de leiding aanwezig te zijn. Hier maakten we een uitzondering omdat 
Janny maar liefst 25 jaar lang als leider actief is geweest. Voorwaar een bijzonder 
jubileum. Vanwege haar gezondheid en de verhuizing naar Wieringerwerf is het 
stokje overgegeven aan Marieke de Vries. Nogmaals bedankt Janny en veel succes 
gewenst Marieke. 

Meestal wordt de nieuwsbrief in de laatste week van de maand bezorgd. 
Mocht dat in dit geval ook weer lukken dan is mijn advies: “Kijk even op pagina 
13”. Ik zie iedereen graag op de laatste dag van september. 

 

Groet, Bert. 

Van de voorzitter 
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Bloed prikken 
 

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend 
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken, 
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen 
op afspraak. 

 

Afspraak via de website Starlet DC of  
bel 085-773 67 36. 
 
 

Thuis prikken kan alleen als uw 
zorgverlener dat regelt met Starlet. 
Zie ook www.starlet-dc.nl 

   
    

  Bibliotheek 
 
   

Elke vrijdag in de even weken  
 
is  de bibliotheek in het Posthuis     
geopend van 10:00 uur tot 11:30 
uur. 
 

Iedereen kan daar boeken lenen en 
de keuze is zeer uitgebreid. 
 
 

Voor meer informatie kunt u  contact 
opnemen met Mevr. C. de Groot,  
tel. 0227-501630  

 
 
 
 
 

   Onze bezorgers 

 
Mevr. L. van Lunsen-de Looff 
Tel: 0227-503725 Ir. Lelystraat, Bree-
straat, Eikenlaan, Ir. Wortmanstraat, 
Prof. Lorentzstraat Beukenlaan,     
Hazelaarlaan en Kastanjelaan.  
 
Dhr. J. Terpstra 
Tel: 0227-501431 Poststraat, Toren-
straat, Havenstraat en Kerkring. 
 
Dhr.  A.T. Olthof 
Tel: 0227-502083 
Berkenlaan, Lijsterbeslaan, Plataan– 
laan en Dr. Lovinkstraat 
 
Mevr. A. Guijt-Modder 
Tel: 0227-501031 
Wilgenlaan, Lindelaan en Elzenhof 
 
Dhr. H. van Schaik 
Tel: 0227-501729 Leeuwetand, 
Schorrekruid, Zeeaster, Stevinstraat, 
Leeghwaterstraat, Kamille en  
Brugstraat 
 
Dhr.  A.T. Olthof 
Tel: 0227-502083  
Buitengebied en Schelpenwijk 
 
Dhr. J. Schipper 
Tel: 0227-501028 Dr. Colijnstraat,   
Dr. Hoogkamerlaan, Esdoornlaan, 
Prof. Ter Veenweg, Meidoornlaan en 
Kroonwaard  

      Data activiteiten 
 
Inloopochtend:     elke eerste en derde  
      donderdag van de maand. 
 

Repaircafé: elke derde donderdag van 
   de maand.  
   Beide van 10:00—12:00 uur 

http://www.starlet-dc.nl
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Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’ 
Posthuis 
Poststraat 16, 
1775 AW Middenmeer 
 
Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59 

Voorzitter                Bert Olthof 
Tel: 0227-502083 
a.t.olthof@quicknet.nl 
 

Secretaris       Albert Bloemendaal 
Tel: 06-17112821 
aj.bloemendaal@quicknet.nl 
 

2e Secretaris        Corry de Groot- 
                de Kroon 
Tel: 0227-501630 
thijsencorry@quicknet.nl 
 

Penningmeester          Roel Willemse 
Tel: 0227-501037 
roel-martha@hotmail.com 
Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59 
 

Algemene bestuursleden 
   Jenne van der Tuin 

Tel:  06-18680921  
jenne.tuin@gmail.com  

   Adrie van Beekveld 
Tel:  06-27102365 
sonjadrie@ziggo.nl 
 

  Martien v/d. Velde 
Tel: 0227-502244 
familievandevelde@quicknet.nl 
 

Algemene informatie 

Bestuur 

Contributie 

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 20,00 per  
persoon per jaar.   (€ 30,00 in 2024) 

Redactie Nieuwsbrief 

Albert Bloemendaal 
 tel.: 06-1711 2821 
 aj.bloemendaal@quicknet.nl 
 

  

Kopij s.v.p. inleveren vóór  
de 22e van de maand. 

Drukwerk:  Henk van Rooden 
info@henkvanrooden.nl 
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Wekelijkse activiteiten en 
contactpersonen 

  

    SJOELEN 
 
 

Dinsdag   13:30-15:45 uur 
 

Mevr. M. de Vries    0227 - 501661 
 

 

  

  KOERSBAL 
 

 
Donderdag  13:30-16:30 uur 
 

Mevr. I. Vreman      0227-501400 

 
 

 BILJARTEN 
      
 

 Groep A 
 
Dinsdag + Vrijdag 13:00-17:00 u. 
Dhr. Jan Stam   06-338 19 688 
 
 

  Groep B 
 
Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u 
Dhr. Henk Pas  0227 - 502345 
 

   Website:  avdemeerpaal.nl   

KEEZEN 
 
Twee keer in de maand kunt u op maandag gezellig 
deelnemen aan dit leuke bordspel. 

     
 
Aanvang is 13:30 uur en het Keezen wordt begeleid door Anneke Glas en Riet 
Tiggeloove. 
 

Informatie kunt u opvragen bij Riet, tel. 0227-501344 
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    Annette Prins 
     
    Afra de Vries 
 
        
        
   

  Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl 
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De oplossing van de puzzel in de  
Nieuwsbrief van juni was: 

 

”Heeft de puzzel nog zin? 
Stuur dan als waardering uw oplos-

sing in ” 
 

Er zijn 13 goede oplossingen ontvan-
gen en de winnaar ver-
melden we op     pagina  
22. 

Beste AVIA club spaarders, 
  

Hierbij laat ik u weten dat wij met 
zijn allen nu al  gespaard hebben: 

  

10.353 =  € 196,54 

  
geweldig toch, ga zo door mensen 

 

 
Roel Willemse, penningmeester 

 

De Contributie voor onze vereniging is slechts € 30,00  per 
persoon/per jaar, inclusief de maandelijkse Nieuwsbrief, 
met ingang van 2024. 

Rekeningnummer: NL44 RABO 0306 7392 59 
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SAMENWERKINGSVERBAND 
 

   ACTIVITEITENVERENIGING  
 

     WIERINGERMEER 
 

Wedstrijdprogramma  
 

Klaverjassen 
 

SAW senioren – Wieringermeer 
 

Seizoen 2023-2024 
 

 

Datum:      Locatie:   Aanvangstijd: 
 

Vrijdag  13 oktober 2023  Wieringerwerf 13.30 uur 
 

Vrijdag  10 november 2023  Slootdorp  13.30 uur 
 

Vrijdag  09 februari 2024  Middenmeer 13.30 uur 
 

Vrijdag  08 maart 2024   Kreileroord 13.30 uur 
 

 

 

Competitieleider: Riet Tiggeloove 

   Beukenlaan 38 

   1775 EC Middenmeer 

   Tel. 0227-501344 
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 Traditie Dorpen competitie 

De zomer pauze is weer voorbij. Maandag 4 september zijn we weer gestart 
met de biljart competitie van de groep B. Ik denk dat het  gezellige en leuke 
partijen biljart spelen en kijken wordt. Zeker, net zo gezellig als afgelopen 
seizoen. Het was in eerste instantie nog niet zeker of de Dorpencompetitie 
door zou gaan. Gelukkig is het toch gelukt om deze doorgang te kunnen ge-
ven. Dus houden een oude traditie in ere. Ons tegenstanders zijn de Dorpen 
Kreileroord, Slootdorp en Wieringerwerf. Net als in het vorige seizoen. 

 
Team “De Meerpaal” 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Het Dorpen Team is samen gesteld met 2 x 5 spelers. 5 van Groep A en 5 van 
Groep B. De uitslagen kunt u volgen op de website van groep B. Link: avde-
meerpaal.nl (alleen deze tekst in de bovenste zoekbalk invoeren.) Ook vind 
u hier de uitslagen per week van de spelers van de Groep B en in het Archief 
de nieuwsbrieven en meer. 
In de zomer pauze is er door diverse biljarters gebruik gemaakt door de le-
den van groep B van de aangeboden lessen. Dit door de leden die net zijn be-
gonnen met het Biljarten in het voor gaande seizoen. 
 
H. Pas, wedstrijdleider  Groep B, Dorpenteamleider en webmaster. 
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AVIA Clubsparen, nu ook voor onze vereniging! Iedere getankte liter bij een AVIA tankstation is geld waard   

 
Dus.. waar wacht je nog op? Mail naar roel-martha@hotmail.com 
zodat je je eigen AVIA Clubspaarkaart ontvangt en je direct kan beginnen met punten sparen!  

 

Nog even alles op een rijtje! Hoe werkt het?  

 

✅ Haal jouw clubspaarkaart op bij Roel Willemse 

✅ Bij iedere 3 getankte liters ontvang je 1 punt ✅ 100 punten = € 2,- voor de club. 

✅ na iedere tankbeurt worden de punten automatisch toegeschreven aan ons account 

 

✅✅✅ Wist je dat de clubspaarkaart te gebruiken is bij alle bemande én onbemande tankstations van 

AVIA?  

#clubsparen #club #AVIA #sparen #vereniging #puntensparen #AVIAmarees 
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BESTUURSVERGADERINGEN 

 
de eerstvolgende bestuurs-    
vergaderingen zijn op: 
 

Dinsdag  26 september 
Dinsdag  24 oktober 
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Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND 

 

                 Activiteitenvereniging De Meerpaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aanvang:  14:00 uur 

Entree:  € 3,00  (inclusief koffie/thee) 

  

 

http://ict-idee.blogspot.ca/2015/03/223-maak-je-eigen-bingokaarten-met.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


   14                                                                                   Jaargang  8,    nummer  8      Okt.  2023 

 

Rijbewijskeuringen CBR in Anna Paulowna  
 
Anna Paulowna - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is no-
dig wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) 
gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoe-
ken van het CBR. 

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen in Servicepunt De 
Keijzershoff medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs. 

 

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 

Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 

  

Afspraak maken 

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via 
de afsprakenlijn: 088-23 23 300. 

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/
oogarts of belt u ons. 

  

De Procedure 

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor de-
ze datum met het verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet 
worden.     
De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan 
online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezond-
heidsverklaring kunt u kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg .    
Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen 
naar het CBR. Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan 
één), dat de keuringsarts moet invullen. Op dát moment kunt u pas een afspraak 
maken voor de keuring. 
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij 
vullen de formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het 
CBR.  Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg. 

 

p.s. de arts komt ook op diverse plaatsen in de Gemeente 

 

 

 

 

 

 

(copy ontvangen van de LSBO) 

https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://regelzorg.nl/aanvragen/gezondheidsverklaring-bestellen-bij-regelzorg
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Het nieuwe zorgstelsel: 

 

De Fysiotherapeut knijpt er tussenuit. 

De Logopedisten zijn sprakeloos. 

De Podotherapeut zit met kromme tenen. 

De KNO-arts krijgt er een brok van in de keel, voelt zich bij  

de neus genomen en wordt een oor aangenaaid. 

De Oogarts ziet het somber in. 

De Neuroloog krijgt er de zenuwen van. 

De Verloskundige zit met de naweeën. 

De Gynaecoloog baart het zorgen. 

De Uroloog voelt aan z’n water dat dit niet goed gaat. 

De Anesthesist is knock-out. 

De Cardioloog aanschouwt het met bloedend hart. 

De Dermatoloog krijgt er kippenvel van. 

De Geriater krijgt er grijze haren van. 

De Hematoloog wordt het bloed onder de nagels vandaan   

gehaald. 

De Gastro-enteroloog heeft er zijn buik vol van. 

De Internist wordt binnenstebuiten gekeerd. 

De Diëtiste kan geen pap meer zeggen. 

De Psychiater snijdt het door de ziel. 

De Traumatoloog ergert zich bont en blauw. 

De Tandarts ziet er geen gat meer in. 

Voor de Apotheker is het een bittere pil. 

 

Oh ja en voor de patiënt ………… ?? 
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NAJAARSREISJE 
 
 

Onze zustervereniging uit Wieringerwerf heeft opnieuw een dagreisje georga-
niseerd. Er zijn nog slechts een zestal plaatsen beschikbaar, dus wees er snel 
bij. 
 

Opgeven kan via e-mail: info@seniorentweedehelft.nl of bij Willem Steen-
bakker, tel: 0227-601667 of 06-15584051. 
 

De reis gaat via het Natuurbelevingscentrum De Oostvaarders bij Almere,   
onderdeel van Nationaal Park Nieuw Land. Het is een opvallend gebouw met 
veel glas. De horeca is boven water gebouwd zodat je met een lekkere kop 
koffie volop uitzicht hebt over een bijzonder moerasgebied met duizenden 
ganzen, watervogels, Heckrunderen, Konikpaarden, edelherten en vossen. 
 

In het gratis bezoekerscentrum kun je alles te weten komen over het unieke 
natuurgebied en de bijzondere diersoorten. Er is ook een Panoramaruimte op 
de eerste verdieping met verrekijkers. In de filmzaal draait continu een     
filmpje van 12 minuten met prachtige natuurbeelden uit dit gebied. 
 

Daarna rijden we door naar het Oude Ambachten en Speelgoed Museum in 
Terschuur, gemeente Barneveld. Hier wordt een koffietafel met kroket         
geserveerd. 
In dit museum zou je urenlang kunnen rondlopen. Er zijn ruim 160 verschil-
lende ambachten te zien en veel bijzonder en antiek speelgoed. Momenteel 
is er ook een expositie van Fisher-Price, een bijzondere speelgoedmaker.  
Nostalgie! 
 

Na terugkomst in Wieringerwerf wordt er een 3-gangen diner aangeboden. 
Eerdere medereizigers weten wel dat hier voor iedereen een passend menu 
wordt aangeboden. 
 

De reis vindt plaats op 20 oktober 2023.  
Vertrek is bij de Cultuurschuur om 08:15 uur. 
 

De kosten bedragen € 75, - inclusief koffie onderweg, lunch in Terschuur en 
afscheidsdiner bij Van der Valk. 
 
 

ER ZIJN NOG ENKELE PLAATSEN VRIJ, MELD U OP TIJD AAN  

mailto:info@seniorentweedehelft.nl
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Feestje voor de sjoelers 
 
 
Dinsdag 5 september is het sjoelen weer  
begonnen, ditmaal had de middag een  
speciaal tintje. 
 

Op deze dag begon de middag voor het eerst onder leiding van Marieke de 
Vries en werd afscheid genomen van mij, Janny Zwart,  omdat ik na 25 jaar 
ben gestopt met de sjoelclub. Deze middag was ik als gast aanwezig en maak-
ten we er samen een bijzondere middag van.  
 

We begonnen wat later dan normaal, er was gebak bij de koffie en in de pau-
ze en werd ik onverwacht door de voorzitter verrast met een groot boeket 
bloemen. Maar ook de sjoelers hadden voor bloemen gezorgd en ik mocht 
daarbij ook nog een gezamenlijk cadeau in ontvangst nemen in de vorm van 
een V.V.V. bon  waar ik zelf iets moois voor kan kiezen om later nog eens terug 
te denken aan de afgelopen 25 jaar.  
 

Na afloop van het sjoelen werd opgeruimd en reden met 3 auto’s richting 
Oosterland om daar ter afsluiting nog lekker met elkaar te gaan eten bij “De 
zingende wielen” 
 

Dankzij een bijdrage van onze Activiteitenvereniging en Tineke Boering van 
vroeger “Boeiers Sportprijzen” en de creatieve inspanningen van Marina 
Zwart en ondergetekende was er voordat we huiswaarts gingen voor iedere 
sjoeler nog een speciaal aandenken aan het komen-
de jubileum op 15 september a.s.  
 

Dit was een dag met een  gouden randje en ik wens  
Marieke met ondersteuning van Jenne toe dat de 
sfeer in de groep zo mag blijven als in de jaren die 
achter mij liggen. 
 
Janny Zwart 
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Horizontaal:  
 

1 klemmen,6 muziekgroep, 
12 ongeladen, 14 clown, 15 berkelium 
(symbool), 17 honingproductie,  
19 basso continuo, 20 priem, 22 ver -
pakking, 23 voorzetsel, 24 meisjesnaam, 
25 vuurpijl, 27 drenkplaats,  
29 op grote afstand, 31 mismoedig,  
32 retour, 34 bindende regel, 36 wijk in 
Londen, 39 goudgehalte van munten, 41 
zuiver, 43 godsdienst, 45 op elkaar, 46 
schor, 47 huisbediende, 48 astronomische 
eenheid (afk.) 49 afzender (afk.)  
50 Federatie Nederlandse Vakvereniging 
52 zwart gesteente, 53 Griekse kaas, 54 
roem, 55 melkklier, 56 schrijfgerei, 57 dui-
venhok, 59 vochtig,  
62 Economische Zaken, 64 voorschrift,  
65 Romeinse keizer, 66 prozaverhaal, 
68 blootje, 70 katachtig roofdier, 
72 kalmeren, 73 niettegenstaande, 
76 korenhalm, 78 Latijns-Amerikaanse mu-
ziek, 79 gat in het ijs, 81 deel van een ten-
nisracket, 83 rivier (Spaans), 
84 zwammen, 86 meisjesnaam, 87 klein 
kind, 89 klimop, 90 Frans lidwoord,  
91 lichaamsdeel, 92 familielid, 93 maan 
godin, 94 man van Eva,  96 voor vrouwen 
en mannen, 97 voeding -deskundige.  

Verticaal: 
 

1 tiener, 2 ofschoon, 3 vogelbek,  
4 algemeen gangbaar, 5 zijrivier van de   
Elbe, 7 ontsloten, 8 rijstgerecht, 
9 slagplankje bij tafeltennis, 10 aanstaan-
de (afk.) 11 koffiesoort, 13 plaats in Gel-
derland, 16 leslokaal, 18 pijnlijk gevolg,   
19 muziekritme, 21 schans -springen,      
24 bewoner van Bretagne, 
26 Europees Parlement (afk.), 
28 zodoende, 30 Eerwaarde (afk.), 32 ijs- 
baan in Heerenveen, 33 het vergenoegd 
gebrom van een kat, 35 niet luid,  
36 bergpas, 37 onhoudbare tennis -
service, 38 haarknoedel, 40 plaats in 
Noord-Brabant, 42 doordringend, 
44 kinderziekte, 45 zich bekwamen, 
48 houding, 49 aan- en afvoertroepen 
(afk.), 51 vervroegde uittreding,  
52 therapie, 53 Marokkaans hoofddeksel, 
56 Engelse geldswaarde,  58 Aziatische 
taal, 60 staat in Amerika, 61 stickie,          
63 koeiengeluid, 65 muurholte,  
66 verhaal, 67 middelbaar technisch      
onderwijs (afk.), 69 liefkozing, 
71 landstreek in het noorden van Israël, 
74 insect, 75 naschoolse opvang (afk.), 
76 meisjesnaam, 77 deel van een mast, 
79 woonaccessoire, 80 Friese vlucht -
heuvel, 81 Spaanse kustplaats,  
82 vervallen huis, 84 rangtelwoord, 
85 aanliggend, 88 gedeeltelijke breuk, 
89 geldwolf, 91 oog aan een touw, 
93 Chinese lengtemaat, 95 zangnoot.  

     11 5   27 20 16 26 12 43 61 22 21 30     

                                  

2 36 32 58 29 43 57 54 58 80 5 3   4 10 37 18 

                                  

    34 62 20 25   9 30 33 43 23 59 62 65     

                                  

    35 58 5   92 49 71 43 68 60   35 26 41   

                                  

    44 54 20 28 45 26 85   95 62 47 84   55   

                                  

      97 76 3   75 87   60 2 3         
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Kruiswoordpuzzel oktober 2023  

 
 
 
 
 
 

Stuur of mail uw oplossingen vóór 22 okt. naar Frans Vreman  
Dr. Lovinkstraat 31, of fhj.vreman@quicknet.nl  

Onder de goede inzendingen wordt een pak koffie verloot. 

mailto:fhj.vreman@quicknet.nl
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Beste mensen, 
 
De heren en dame biljarters wil ik er even aan herinneren dat de   
contributie betaald moet worden voor het seizoen 2023 – 2024. 
 
Het bedrag is nog €  50,00  
 
U kunt dit overmaken op rekening nummer, 
 

NL44 RABO 0306 7392 59 t.n.v Activiteitenvereniging De Meerpaal, 
 
Met vriendelijke groet 
 

Roel 
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Belangrijke telefoon nummers 
 
Politie / Brandweer met spoed: 
  Alarmnummer 112 
 

Gemeente Hollands Kroon: 
  088-3215000 

  
  
 
 
 

  1 nov.  Herfstmiddag bij v/d. Valk   
 

29 nov.  Kerstshow 
 

  9 jan. 2024    Nieuwjaarsreceptie  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 
 
 

Politie / Brandweer met spoed: 
Alarmnummer 112 

 

Gemeente Hollands Kroon: 
088-32 15 000 

Omring Service 
088-20 67 999 

Huisartsen: 
W. Bouwmans / P. Peek 
Oester 31, Middenmeer 
0227-501456 
 
P. Stuit / W. Wisse 
Brinkweg 3, Wieringerwerf 
0227-602450 
 
P. Alders/ S. Alders 
Omtaplein 16, Wieringerwerf 
0227-601234 
 

Huisartsenpost Hoorn 
Ná 17:00 uur en in het weekend 
0229-297800 

 

Blokkeren van bankpassen: 
ABN-AMRO  - 0900-0024 
ING-bank  - 020-2288800 
RABO bank  - 088-7226767 
 

Vanuit het buitenland eerst +31 en 
daarna het telefoonnummer zonder 
de eerste 0 

 
 

Wooncompagnie   0900-2022373 
(alléén bij calamiteiten) 

 
   Corry de Groot 
 

 Gonnie Leyten   
 

 Ineke Vreman 

Belangrijke tel. nummers 

Techn. dienst ‘Posthuis’ 

Gastvrouwen ‘Posthuis’ 

Activiteiten de Zonnebloem 

Algemene info 
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Allen van harte gefeliciteerd 
namens het bestuur en de leden. 

 
   

   1 Dhr. P.C. Meijer 
  7 Mw. M. de Vries 
17 Dhr. P.J. Braaksma 
19 Mw. H.C.P.M. Meijer - Wind 
20 Dhr. W. Vreman 
27 Mw. J.E. Zwart - Roossien 
31 Mw. D. Wiegersma 
31 Mw. W. van Zadel - Keijzer 

 

   
 
 

 
Uit de goede inzenders werd door 
onze huis notaris Jaap Schipper de 
gelukkige  winnaar getrokken, dat 
was dit keer: 

 

Jannie Zwart - Roossien 

 
Van harte gefeliciteerd,  

de cadeaubon van slagerij v/h. Riet 
wordt binnenkort bij u bezorgd. 

   

Winnaar puzzel Jarigen oktober 
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