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“ Van de voorzitter “

Beste lezers,

Op pagina 10 en verder vindt u de uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering. Dat
is pas over een week of zes maar je kunt de datum alvast in de agenda zetten en deze
middag vrij houden. De ALV is een hele belangrijke vergadering voor bestuur en leden
maar wordt vaak niet als het meest spannende evenement van het jaar gezien. Om het
extra aantrekkelijk te maken hadden we vorig jaar de muzikale wereldreis. Dit jaar komt
conferencier René Steens, de oprichter van het Westfries Collectief. Op pagina 19 staat
informatie over dit collectief. René vertelt op humoristische wijze anekdotes in het
Westfries dat overigens prima te volgen is voor iedereen. Ons is een gezellige show be-
loofd van een dik half uur. Dit mag je niet missen.

Enkele bestuursleden hebben op 1 februari jl. kennis gemaakt met de heer Zeegers, advi-
seur sociaal domein van gemeente Hollands Kroon, die zich onder meer bezig houdt met
huurcontracten. De Meerpaal heeft wel afspraken met de gemeente gemaakt over huur-
prijzen en indexatie. Die zijn vastgelegd in een brief. Maar verder rommelen we in feite
maar wat aan. Een formeel huurcontract is beter voor onze rechtspositie. Daarin wordt
dan precies omschreven wat we huren. Nu is er b.v. discussie over “onze” wc’s. Horen
die bij onze zalen en moeten wij dan ook voor papier en schoonmaak zorgen of zit dat
anders. De huurtermijn wordt beschreven, bijvoorbeeld één jaar of meerdere jaren, de
mogelijkheid van verlenging en een termijn voor opzegging. En ook zaken over onder-
houd en schoonmaak. Met een beetje geluk wordt er nu ook weer wat meer druk op
Wooncompagnie uitgeoefend om de lekkage nu eens definitief op te lossen. Maar ik ben
vooral blij dat we nu een mens van vlees en bloed mogen benaderen en niet Sophie, de
digitale medewerkster van de gemeente hoeven aan te spreken.

Dan even over de puzzel. In ons nieuwsblad kunt u iedere maand lezen wie de prijs voor
de juiste oplossing heeft gewonnen. Ik was wel eens verrast dat een enkeling de prijs
meerdere keren won in een relatief korte tijd. Maar als je dan op een andere plaats leest
hoeveel mensen de oplossing van de puzzel hebben ingestuurd naar onze “puzzelman”
Frans Vreman, dan snap je het wel. Vorige maand waren dat er b.v. maar 7 waardoor de
kans op een pond koffie aardig groot is. Ik weet zeker dat de puzzel door veel meer men-
sen wordt gemaakt maar dat de mail naar Frans niet wordt verstuurd. Ik wil daarom op-
roepen dat wel te doen. Niet alleen leuker voor Frans maar ook voor jezelf door de kans
op een fraaie prijs van bijna drie knaken die ook nog thuis wordt bezorgd.

Tenslotte een correctie: de vorige maand schreef ik over een bingo op 25 maart. Dat
moest 25 februari zijn en is inmiddels geweest maar voor alle zekerheid meld ik toch
even dat we eind maart niet opnieuw gaan bingoén. Mijn excuses. De eerstvolgende ac-
tiviteit is dus de ALV op vrijdag 14 april, tevens de dag dat we “effies nei 06s mooie
Westfriese dialect luistere”.

Groet, Bert

Jaargang 8, nummer 3 Mrt. 2023 3




Bloed prikken

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken,
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen

op afspraak.

Afspraak via de website Starlet DC of
bel 085-773 67 36.

Mondkapje verplicht.

Thuis prikken kan alleen als uw
zorgverlener dat regelt met Starlet.
Zie ook www.starlet-dc.nl

STARLET

i Bibliotheek

—
=_

-
Elke vrijdag in de even weken

is de bibliotheek in het Posthuis
geopend van 10:00 uur tot 11:30 uur.

ledereen kan daar boeken lenen en
de keuze is zeer uitgebreid.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Mevr. C. de Groot,
tel. 0227-501630

Data activiteiten

/"“e“ -
22 Welzijn

Inloopochtend: elke eerste en derde

donderdag van de maand.

Onze bezorgers

Mevr. L. van Lunsen-de Looff

Tel: 0227-503725 Ir. Lelystraat, Bree-
straat, Eikenlaan, Ir. Wortmanstraat,
Prof. Lorentzstraat Beukenlaan,
Hazelaarlaan en Kastanjelaan.

Dhr. J. Terpstra
Tel: 0227-501431 Poststraat, Toren-
straat, Havenstraat en Kerkring.

Dhr. A.T. Olthof

Tel: 0227-502083

Berkenlaan, Lijsterbeslaan, Plataan—
laan en Dr. Lovinkstraat

Mevr. A. Guijt-Modder
Tel: 0227-501031
Wilgenlaan, Lindelaan en Elzenhof

Dhr. H. van Schaik

Tel: 0227-501729 Leeuwetand,
Schorrekruid, Zeeaster, Stevinstraat,
Leeghwaterstraat, Kamille en
Brugstraat

Dhr. A.T. Olthof
Tel: 0227-502083
Buitengebied en Schelpenwijk

Dhr. J. Schipper
Tel: 0227-501028 Dr. Colijnstraat,
Dr. Hoogkamerlaan, Esdoornlaan,

Repaircafé: elke derde donderdag van Prof. Ter Veenweg, Meidoornlaan en
de maand. Kroonwaard
Beide van 10:00—12:00 uur
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Algemene informatie

Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’
Posthuis

Poststraat 16,

1775 AW Middenmeer

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Voorzitter Bert Olthof
Tel: 0227-502083
a.t.olthof@quicknet.nl

Secretaris Albert Bloemendaal
Tel: 06-17112821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

2° Secretaris Corry de Groot-

de Kroon

Tel: 0227-501630
thijsencorry@quicknet.nl

Penningmeester Roel Willemse
Tel: 0227-501037
roel-martha@hotmail.com

Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59

Algemene bestuursleden

Jenne van der Tuin
Tel: 06-18680921
jenne.tuin@gmail.com

Adrie van Beekveld
Tel: 06-27102365
sonjadrie@ziggo.nl

Martien v/d. Velde
Tel:
kandidaat bestuurslid

Kwaliteit door
Ambachtelijkheid

v.t RIET
UW SLAGER
Middenmeer

Tel. 0227-501315

Contributie

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 20,00 per
persoon per jaar.

Redactie Nieuwsbrief

Albert Bloemendaal
tel.: 06-1711 2821
aj.bloemendaal@quicknet.nl

Brenda van Dulmen
tel.: 06-2217 6615
bvandulmen@quicknet.nl

Drukwerk: Henk van Rooden
info@henkvanrooden.nl

Kopij s.v.p. inleveren voor
de 22° van de maand.
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Wekelijkse activiteiten en
contactpersonen BILJARTEN
SJOELEN
Groep A
Dinsdag 13:30-15:45 uur Dinsdag + Vrijdag 13:00-17:00 u.
Mevr. J. Zwart-Roosien 0227-501908 | |Dhr. Jan Stam 06-338 19 688
Groep B
KOERSBAL
Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u
Donderdag 13:30-16:30 uur Dhr. Henk Pas 0227 - 502345
Mevr. |. Vreman 0227-501400
Dhr. J. van der Tuin  06-18680921

sewme.  KEEZEN
.

Twee keer in de maand kunt u op maandag gezellig
deelnemen aan dit leuke bordspel.

Aanvang is 13:30 uur en het Keezen wordt begeleid door Anneke Glas en Riet
Tiggeloove.

Informatie kunt u opvragen bij Riet, tel. 0227-501344

i'f LET OP !!!!
S

GEWIJZIGDE TIJDEN BIBLIOTHEEK g_’l!
o
-
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Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl

GARAGEBEDRI~

André van Andel

Tank de clubkas vol met...

Samen snelle
sparen!

clubsparen;

Doe mee als je je club een warm hart

toedraagt en vraag de gratis clubspaarkaart @
vandaag nog aan! Kijk voor meer informatie

op www.aviamarees.nl of mail naar

clubsparen@aviamarees.nl
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Lastige voeten? Onze schoenen zijn een verademing!

* pijnlijke voeten oftenen « doorgezakte voeten « hamerofklauwtenen e reuma ¢ jicht « artrose
* diabetes ¢ Parkinson « oedeem ¢ neuropathie ¢ hielspoor ¢ hielpijn ¢ klapvoet ¢ hallux valgus
* knobbelbijgrote teen « brede voeten « vermoeide voeten ¢ likdoorns ¢ stabiliteitsverlies « etc.

: 1\ Ifem Podologie &
?’ de SChOGﬂeﬂ VCIH JOH aanmeten aan huis
aangemeten bij U thuis! ¥ah SEMIBI, elHoegl-
semi-orthopedische
Jan van Ede - podoloog & voetkundig adviseur en wandelschoenen

Bel nu voor een afspraak bij U thuis: 06 511 70 200
jan@janvanede.nl  www.deschoenenvanjan.nl

De Contributie voor onze vereniging is slechts € 20,00 per
persoon/per jaar, inclusief de maandelijkse Nieuwsbrief.

Rekeningnummer: NL44 RABO 0306 7392 59

De oplossing van de puzzel in onze Beste AVIA club spaarders,

vorige Nieuwsbrief was: oo . .
Hierbij laat ik u weten dat wij met
”ALS VROEG KROKUSSEN BLOEIEN DAN zijn allen nu al gespaard hebben:

ZULLEN ZE MET DE KOUDE STOEIEN”
9.619 = €192,38

Er zijn 8 goede oplossingen ontvangen

en de winnaar vermelden we op pagi- || geweldig toch, ga zo door mensen
na 22.

Roel Willemse, penningmeester

8 Jaargang 8, nummer 3 Mrt. 2023




Oproep voor hulp bij de fietstochten

Ik ben op zoek naar iemand die met mij de komende zomer de fietstochten
wil gaan uitzetten.

Graag iemand die wel de maanden mei tot en met augustus zich in wil zetten
om met mij weer mooie fietstochten te organiseren.

Groetjes Jenne

Tel: 06-18680921
jenne.tuin@gmail.com

CONTRIBUTIE 2023

Heeft u uw contributie al betaald ??

SLOTMIDDAG

De slotmiddag van onze vereniging vindt plaats op Vrijdag 28 april a.s.,
aanvang 14:00 uur, waarop alle kampioenen weer bekend zullen zijn en we er

met z’n allen een leuke middag van maken. By /\:’ E |
'e N D!
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UITNODIGING

Hierbij nodigt het bestuur u uit tot het bijwonen van de
Algemene Ledenvergadering, welke gehouden zal worden op
Vrijdag 14 april a.s. om 14:00 uur in het Posthuis te Middenmeer.

AGENDA

1. Opening door voorzitter Bert Olthof

2. \Vaststellen van de agenda

3. Mededelingen van het bestuur

4. Vaststellen van de notulen van 29 april 2022

5. Financieel verslag van penningmeester Roel Willemse

6. Verslag van de kascontrole commissie, Martha Tibbert en Peter Meijer

aftredend kascontrole lid Martha Tibbert wordt opgevolgd door Ida
Sijbring.
7. Verkiezing reserve kascontrole lid.

8. Pauze

9. Bestuursverkiezing, reglementair aftredend en herkiesbaar zijn: **
penningmeester Roel Willems en algemeen bestuurslid Adrie van Beek-
veld.

10. Rondvraag en sluiting
** kandidaten voor deze functie kunnen zich melden bij het bestuur tot aanvang van de vergadering.
namens het bestuur,

Albert Bloemendaal, secretaris

Na afloop van de vergadering kunt u genieten
van een geweldig optreden van het Westfries
Collectief, zie ook pagina 19

10 Jaargang 8, nummer 3 Mrt. 2023




NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

Gehouden op: 29 april 2022 in het Posthuis.

Aanwezig 29 leden en 6 bestuursleden.

Afwezig met afbericht: Thijs de Groot, Tona de Haan en Hetty Olthof.
Voorzitter: Bert Olthof

Notulist: Corry de Groot

Opening

Bert opent de vergadering en heet de 29 aanwezige leden van harte welkom.
Wij houden 1 minuut stilte om te gedenken.
Er liggen flyers ter inzage voor vrijwilligers die willen begeleiden op een e-bike.

Vaststellen van de agenda

Niemand heeft een aanvulling op de agenda. Bij deze is de agenda vastgesteld.

Mededelingen

De coronaperikelen liggen gelukkig achter ons. Jammer is het afzeggen van de kerst-
brunch, het sinterklaasfeest. Wel werd er een bingo gehouden omdat er dan afstand
gehouden kon worden.

De regiocompetities werden ook nauwelijks gespeeld. Vooral Slootdorp en Krei-
leroord hadden veel afzeggingen. Daardoor gaat de regio slotmiddag ook niet door.
De reiscommissie is opgeheven. Het geld is verdeeld over de 4 dorpen. Als er perso-
nen zijn die een reisje wil organiseren, laat hert ons dan weten.

Er is een nieuwe groep line-dancers die de zaal op donderdagavond huurt.

Jenne organiseert de fietstochten. Hij vraagt op er iemand is die hem wil helpen met
de voorbereiding en de uitvoering ervan.

Notulen

Niemand heeft op- of aanmerkingen op de notulen van de Alg. Ledenvergadering
van 24 september 2021. Hierbij zijn de notulen gearresteerd en worden getekend.

Financiéle verslag

Roel doet verslag van de financién. Er zijn weinig inkomsten doordat er bijna niet ge-
speeld is door corona. Wij zijn blij dat de Gemeente de huren gehalveerd heeft van
de zalen.

De inkomsten en uitgaven van de Bingo zijn ongeveer gelijk. Wij willen hier niet aan
verdienen omdat het een gezellige middag moet zijn.

vervolg op blz. 12
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vervolg notulen

De schoonmaakster maakt eens per 2 weken schoon a 12,50. In coronatijd was dit
eens per maand.

Het saldo Bank is 4.633,54, Spaarrekening 7.511,81, Kas 435,80. Totaal 12.581,15.
Roel geeft wel aan dat dit minder wordt omdat de huren weer gewoon betaald
moeten worden.

Roel vraagt of iemand nog vragen heeft over de financién. Er is niemand.

Roel wordt bedankt.

Kascontrole

De kascontrole is door Jan en Martha gedaan. Jan zegt dat er geen onregelmatighe-
den zijn geconstateerd en dat alles er perfect uitzag. Jan stelt voor om de penning-
meester te dechargeren. Roel krijgt applaus.

Verkiezing kascontrole

De kascommissie gaat bestaan uit: Martha Tibbert Peter Meyer. Reserve wordt
Ida Sijbring.

Bestuursverkiezing

Bert en Jenne zijn aftredend en herkiesbaar. Er zijn geen tegen kandidaten en zij
worden bij acclamatie herkozen voor 4 jaar. Bert dacht dat dit voor 3 jaar is maar
Berthe Schotte merkt op dat het 4 jaar moet zijn.

Tona is afwezig wegens ziekte. Dit kan langdurig zijn maar als iemand in het
bestuur wil trekt zij zich terug. Diegene kan zich bij het bestuur melden.

Rondvraag

Jan Dimmers bedankt het bestuur voor het vele werk dat zij gedaan hebben.
Corry bedankt Berthe Schotte voor het maken van de verjaardagskaarten.

Roel tipt zijn ziekte aan en stelt voor om reserve bestuursleden te werven die
kunnen invallen. Zij kunnen opgeleid worden in functies en proefdraaien en zien
of het bevalt. Martha meldt zich aan voor de reservelijst zo ook Corry Bakker.

Sluiting
Bert sluit de vergadering en bedankt iedereen voor zijn komst. Wij gaan nu eerst
pauze houden en daarna gaan we de muzikale wereldreis van Albert doen.

2

Al
( v il%‘ A

11
o 4

7
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Snackbar
« JAN PATAT”
Havenstraat Middenmeer

Heeft u onze Nieuwsbrief per abuis
ll| [niet ontvangen, laat het dan even
weten aan onze 4
codrdinator voor de

bezorging:

Jan Dimmers
tel. 06-222 00 113

Voor Uw lekkere trek
I Onze Snack

0227-503380 0628250983

W UITVAARTVERZORGING 0227 - 745050

@/ZW 24 uur per dag bereikbaar
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REDACTIEUITBREIDING

Hoera, Brenda van Dulmen gaat ons redactieteam
versterken en daar zijn we natuurlijk heel erg blij mee.

Binnenkort stelt zij zich aan u voor.

EENMALIGE ENERGIETOESLAG

Voor zover u mij (nog) niet kent, kan ik u melden dat ik Vrijwillig Onafhankelijk Adviseur
ben voor WonenPlusWelzijn.

Twee weken geleden vroeg men mij bij de Posthuisgroep hoe men voor de genoemde
toeslag in aanmerking komt. Ik ga het u schrijven.

In Hollands Kroon krijgt u € 1300,-. Dit als u:

* een inkomen heeft van de AOW van € 1397,- netto.

Er wordt niet gekeken naar uw vermogen (spaargeld).

U dient in Hollands Kroon te wonen en Nederlander te zijn of een geldige verblijfsver-
gunning.

U dient de energietoeslag zelf aan te vragen. Dit kan via de website van de gemeente:
www.hollandskroon.nl (knop energietoeslag aanvragen) of u belt 088 3215000 en u zegt
dat u een aanvraagformulier wilt hebben.

Als u dit formulier krijgt, dient u na het invullen er kopieén van te maken (als bewijs voor
uzelf) en een kopie van een geldig legitimatiebewijs (geldige ID kaart of

paspoort) mee te sturen (aan twee kanten ID kaart kopiéren);

Een kopie van uw bankrekening waarop uw rekeningnummer staat en uw adres.

Een afschrift van uw energierekening.

Wij horen dat veel mensen de toeslag niet aanvragen of aangevraagd hebben. Het is
even wat werk, maar dan komt het voor elkaar.

Voor verdere vragen of hulp kunt u mij bellen of een andere VOA in uw dorp.

Peter C. Meijer
Mossel 16, 1775JB Middenmeer
tel. 0227-503559
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Horizontaal:

1 Ziekelijk, 6 stremsel, 12 scheepsgroet,
14 feest, 15 muurholte,

16 verpakking voor sigaren, 18 nogmaals,
19 lichamelijke opvoeding,

20 soort kip, 21 watervogel,

23 arseen (symbool) 24 omwenteling,

25 houding, 27 mejuffrouw,

29 pennenkoker, 31 voordat, 33 doelpunt,
35 Arabisch hoofddeksel,

36 droombeeld, 38 ongeidentificeerd
vliegend voorwerp, 39 bioscoop,

41 achtpotig diertje, 43 roofdier,

45 kort jurkachtig kledingstuk,

46 stoomschip (afk.) 47 inhoudsmaat,

49 wettelijke aansprakelijkheid,

50 revolver, 52 cowboyfeest,

54 skelter, 57 kostbare stof, 58 omslag-
doek, 59 meisjesnaam, 61 veegwerktuig,
63 toegankelijk, 65 République Francaise,
67 schaapje, 68 lage rivierstand,

69 het treuzelen, 71 open strook in een
bos, 73 knorrig mens, 75 onderscheiding,
76 deel van een tenniswedstrijd,

78 het optellen, 80 gereedschap,

82 dierengeluid, 84 toegangsbewijs,

85 voornemen, 86 in goede conditie,

88 voorkeur, 89 idioot, 90 plus, 92 prul,
94 erg, 95 Indonesié (op auto’s),

96 deel van het gezicht,

98 controle-uurwerk, 99 fut, 100 leuk,
102 softdrug, 103 druk praten,

Verticaal:

1 echtgenoot, 2 staat in Amerika,

3 viervoeter, 4 bismut, 5 zangwijs,

7 liefde, 8 soortelijk gewicht (afk.),

9 werkplaats, 10 Bijbelse profeet,

11 alleen spel, 13 leefomgeving,

16 onderwereld, 17 teken van de dieren-
riem, 20 uitroep ter begroeting

22 vogeleigenschap, 24 heibel,

25 komaan!, 26 overschot,

28 persoonlijk voornaamwoord,

30 elektronische dansmuziek,

31 meisjesnaam, 32 oevergewas,

34 tegenstand, 36 kleine hoeveelheid,
37 tijJdmaat, 40 plant, 42 snack,

44 lang geleefd, 47 kers, 48 gistmiddel,
50 startteken van de regisseur, 51 moeras-
plant, 52 zeedier, 53 elektrische eenheid,
55 berg, 56 blauwwit metaal,

60 onwaarheid spreken, 62 bezopen,

64 vreugdekreet van Archimedes,

66 duikvogel, 68 orgaan, 70 luchtstroom,
71 spant, 72 vaartuig, 74 pets

75 oude vreemde munt, 76 speciale rol-
schaats, 77 erg leuk, 79 naaldboom

81 klein beetje gemalen tabak,

83 huivering, 85 met ingang van,

87 voorzetsel, 89 vogelgeluid,

91 meisjesnaam, 93 vermogend man,

94 vrachtrijder, 95 stilte, 97 vruchtkern,
99 onbeweeglijk,

101 persoonlijk voornaamwoord,

104 kwaliteit. 102 uitroep.
13 |31 |23 [83 |30 47 190 | 70 29 | 59 | 15 22 |12 |73 |33 |37
81 (98 |7 |80 |[21]45 11 |17 [ 64 |40 | 14 | 87 9 |55 |56 (643
76 (88 |10 | 74 59 | 91 99 |37 |15 | 8 25 (31 |40 5 29
16 [ 12 [ 80 | 52 | 48
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Kruiswoordpuzzel maart 2023

i 2 |3 |4 5 6 |7 8 |9 [10 [11
12 | 13 14
15 16 17 18
19 20 21 22 23 |
24 o 25 26 27 |28
29 |30 l 51| 32 33 | 34
35 B 38 | a7 38
39 | 40 | 41 42
|
43 R 44 45 g B
47 48 49 1 |
52 | 53 54 |55 56
= _—
61 62 | 63 |64
{
67 68
70 71 72
73 74 75 -
76 77 78 79 80 |81
82 83 84 85 |
86 87 88 89
oo ot 92 | EE o4 35
96 97 98 | 99 ]
100 101 102
103 | - 104

Stuur of mail uw oplossingen voor 22 maart naar Frans Vreman

Dr. Lovinkstraat 31, of fhj.vreman@aquicknet.nl

Onder de goede inzendingen wordt een pak koffie verloot.

16
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Van idee naar PCB ontwikkeling.
Uw idee van een elektronische
schakeling onze ontwikkelaars hel-
pen u graag. Diverse bouwpakketten

excl. vosding vanal 7.0 cuo, PCB Service voor Elektronica projecten.

(Water Ontkalker) . G ioe met cl icalitn. G CNC hi lie. G fval op te . .
Enkel en alleen maar solderen van de componenten. Ook compleet gebouwd leverbaar.
PCB met een professionele uitstaling.

PCB’s voor 0.a. Modelbouw treinbaan ,
Afstand besturing schakelaars ,schakelen naar Noodverlichting voorraadkast/meterkast,
Storingsmelding, Babykamer / kinderkamer nacht verlichting,
Noodverlichting stallen/opslag ruimte. Elektronische Drinkwater Ontkalker

HPS Electronics

Hssdar-Male-2.54 1t

]
+3v
Spoel A 20 wnd
ok P4
f
T om
Lent
LED - o
-gy ) a 1994Khz|
Tisacor Mals 254 - Spoel B 20 wnd
—0

_, Spasla

oacer ez st
1.994 Hz

Duty Cydle 53.25%

130 mA max Bl m

Drinkwater Ontkalker

Beide sposlen 20 wnd rond watsrleing tagen gestelde wikkelrichting min 4 cm i elkaar.
Draad gewoon elektradraan van ongsvesr 1 mm.

Info : ma t/m do tussen 13:00 en 18:00 uur 06-36065002.
E-Mail : hendrikpas @hotmail.com ook voor een vrijblijvende offerte of van uw eigen ontwerp.

()
s o()
€ 5C / - -
acle 2
erneic o 6 0 i 41 3Y
1C1E D€
avenkade 30U BJA g Ul &
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Rijbewijskeuringen CBR in Anna Paulowna

Anna Paulowna - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is no-
dig wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E)
gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoe-
ken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen in Servicepunt De
Keijzershoff op dinsdag 4 oktober, dinsdag 1 november en dinsdag 6 decem-
ber medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.

Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg:

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via
de afsprakenlijn: 088-23 23 300.

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/
oogarts of belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor de-
ze datum met het verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet
worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan
online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezond-
heidsverklaring kunt u kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg .

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen
naar het CBR. Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan
één), dat de keuringsarts moet invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij
vullen de formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het

CBR. Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg.

p.s. de arts komt ook op diverse plaatsen in de Gemeente

RIJBEWIJS #it- n &

§. S

ccccccccc

(copy ontvangen van de LSBO)
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https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://regelzorg.nl/aanvragen/gezondheidsverklaring-bestellen-bij-regelzorg

B

Het Westfries Collectief bestaat uit René Steens en Jan Dijk.

René Steens is een komisch talent. Hij vormde ruim twaalf jaar lang samen
met Kees Stet Jr. een komisch duo in de lijn van André van Duin en Frans van
Dusschoten.

Na het overlijden van Kees Stet Jr. besloot René een andere artistieke koers
te gaan varen met de Westfriese humor en richtte het Westfries Collectief op.

Jan Dijk toerde jaren met veel plezier met zijn band Tjebbez als toetsenist en
gitarist door de Kop van Noord Holland. Bij het Westfries Collectief verzorgt
Jan Dijk de organisatie en het licht en geluid.

Citaten uit de pers:

“Het Westfries Collectief neemt u mee naar haast vervlogen tijden van de
legendarische conferencier Kees Stet. Fraai opgebouwde moppen voor alle
leeftijden: soms lekker ondeugend en vaak net anders aflopend dan je
verwacht. Onbedaarlijk lachen om die skoftig leuke humor.”

“De herenboer die in zijn zondagse kostuum met rode zakdoek geen blad
voor de mond neemt; uiteraard in het populaire West-Friese dialect

- voor iedereen verstaanbaar - met z’'n knerperige keelklanken en zangerige
zinnen. ledere liefhebber van de nuchtere, gortdroge en soms ondeugende
humor zal er ongegeneerd van genieten!”
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Wet Maatschappelijke Ondersteuning

Recent heeft de gemeente een WMO-verordening goedgekeurd die
betrekking heeft op de huishoudelijke hulp.

Dit betekent dat alle lopende indicaties ongeacht de looptijd op korte termijn
opnieuw zullen worden onderzocht en beoordeeld.

Het onderzoek wordt uitgevoerd aan de hand van een nieuw normenstelsel.
Dit normenstelsel is in detail beschreven en dat kan in de praktijk betekenen
dat na onderzoek u meer of minder uren huishoudelijke hulp krijgt.

Uw bestuur wil graag weten hoe u dit onderzoek heeft ervaren en of er in uw
situatie iets is veranderd.

Met name wil het bestuur ook weten of u tijdens het intake gesprek op de
hoogte bent gesteld van de inhoud van het normenstelsel.

Voorts is het van belang om te weten of u de gelegenheid is geboden om
cliént ondersteuning in te schakelen tijdens het intakegesprek.

U kunt uw ervaringen mondeling, telefonisch of schriftelijk bij het bestuur van
onze vereniging achterlaten.

Het bestuur van Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’.

Stichting Lokaal Samenwerkende Belangenorganisatie Ouderen
Hollands Kroon
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Belangrijke telefoon nummers

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

Gemeente Hollands Kroon:
088-3215000

Activiteiten de Zonnebloem

Bezoek aan Lentetuin Bree-
zand

8 apr. Brunch bij v/d. Valk Wwerf
17 mei Varen met de Koperen Hoorn
13 sept. Pompoenenboerderij in

Onderdijk

1 nov. Herfstmiddag bij v/d. Valk
29 nov. Kerstshow

9jan. 2024 Nieuwjaarsreceptie

@2

BELANGRUKE TELEFOONNUMMERS

1 mrt.

Politie / Brandweer met spoed:
Alarmnummer 112

Gemeente Hollands Kroon:
088-32 15 000
Omring Service
088-20 67 999

Huisartsen:

W. Bouwmans / W. Alderlieste
Oester 31, Middenmeer
0227-501456

J. Breedijk / P. Stuit
Brinkweg 3, Wieringerwerf
0227-602450

Huisartsenpost Hoorn
Na 17:00 uur en in het weekend
0229-297800

Belangrijke tel. nummers

Blokkeren van bankpassen:

ABN-AMRO - 0900-0024
ING-bank - 020-2288800
RABO bank - 088-7226767

Vanuit het buitenland eerst +31 en
daarna het telefoonnummer zonder
de eerste O

Techn. dienst ‘Posthuis’
" §
>

Wooncompagnie 0900-2022373
(alléén bij calamiteiten)

Gastvrouwen ‘Posthuis’

Corry de Groot e
Gonnie Leyten
Ineke Vreman

&
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Telefoon:
Mail:

(0227 ) 50 1944
info@dejong-middenmeer.nl

De JONG pjiddenmeer

Accountants en Belastingadviseurs

Brugstraat 42a
Postbus 17
1775 ZG Middenmeer

www.dejong-middenmeer.nl

Allen van harte gefeliciteerd
namens het bestuur en de leden.

Dhr. H.A. van Schaik
Dhr. D. Vogelaar
Dhr. F.H.J. Vreman
19 Mw. D. Straatman
20 Dhr. H. Heidema

22 Mw. A. Karman

27 Mw. E. van de Velde
28 Mw. A. Glas - Stam
30 Dhr. W. Otter

(Yol e) BIN.N

Winnaar puzzel

Uit de goede inzenders werd door
onze huis notaris Jaap Schipper de
gelukkige winnaar getrokken, dat
was dit keer:

M.G. de Jomg

Van harte gefeliciteerd,
het pak koffie wordt binnen
kort bij u bezorgd.

il Douwe
- . EGBERTS

Aroma Rood
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