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Beste lezers, 
 
We zitten weer in de donkere dagen voor Kerst. Letterlijk don-
ker omdat de zon haar laagste punt aan de hemel bereikt. Dit wordt de winterzonne-
wende genoemd. Op vrijdag 22 december is het zover. Een dag met slechts 7¾ uur  
daglicht. Maar na de kortste dag volgt al snel het Kerstfeest. Voor christelijke Nederlan-
ders een feestdag waarop de kerken vol zijn. Maar ook een feest van lichtjes en gezellig-
heid. En natuurlijk worden de dagen daarna weer langer. Uw bestuur probeert deze de-
cemberdagen te verlichten met wat vrolijkheid door deze nieuwsbrief eens in kleur uit te 
brengen. En natuurlijk organiseren we weer de traditionele activiteiten die bij deze  
periode horen. Zie hiervoor pagina 10 t/m 12. Ik wijs nog even op een extra grote hoofd-
prijs bij de bingo en op het beperkte aantal plaatsen aan de kersttafel. 
Op pagina 17 van deze nieuwsbrief staat een verslagje van de Posthuisquiz. Iets wat we 
nog nooit hadden gedaan bij De Meerpaal. We waren daarom toch een beetje bang voor 
de opkomst. Dit werd nog versterkt toen we hoorden van een bustocht die door Rata-
plan was georganiseerd en waar een aantal van onze vaste deelnemers aan dit soort  
activiteiten mee waren. Maar dat viel gelukkig reuze mee. Onze secretaris Albert had de 
quiz samengesteld en was ook de quizmaster op deze middag. Tegen vier uur bleek dat 
alle teams een groot aantal vragen correct had beantwoord. Een bewijs dat de moeilijk-
heidsgraad goed was. Uiteraard mocht je als team overleggen. De kunst was om dit  
fluisterend te doen zodat je geen antwoorden weggaf aan de concurrentie. Het was erg 
plezierig om te doen en wat mij betreft voor herhaling vatbaar. 
Dan het doorlopende verhaal van de lekkage. Op de beloofde dag kwamen twee man-
nen een stellage opbouwen en sloopten de binnenwand. Een verstopping in de afvoer 
was niet te vinden. Maar ook geen lek te zien. Volgens deze noeste werkers zit het toch 
in het dak. Het bedrijf dat folie onder de dakbedekking heeft gelegd moet maar terugko-
men om kennelijk gemaakte fouten te herstellen. De wand werd eerst weer dichtge-
maakt. Het lijkt een beetje op de chirurg die de patiënt weer dichtnaait na geconstateerd 
te hebben dat een operatie niet meer gaat helpen. We blijven zeuren om een adequate 
oplossing. Ooit moet het toch opgelost worden (?). 
Tenslotte: deze week krijgt u het 2e magazine van de LSBO op de mat. Hier staan enkele 
zeer lezenswaardige artikelen in zoals: “Stop de betutteling” (van 80plussers) en over de 
gevolgen voor een AOW uitkering als één van de partners naar een verpleeghuis moet. 
Ook de informatie over de zorgtoeslag 2024 is nuttig voor eventuele rechthebbenden. 
Hopelijk tot 2 december. 
 
Groet, Bert. 

Van de voorzitter 
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Bloed prikken 
 

Op maandag, woensdag en vrijdagochtend 
komt Starlet in Het Posthuis bloed prikken, 
doorgaans van 9:15 tot 9:45 uur, en alleen 
op afspraak. 

 

Afspraak via de website Starlet DC of  
bel 085-773 67 36. 
 
 

Thuis prikken kan alleen als uw 
zorgverlener dat regelt met Starlet. 
Zie ook www.starlet-dc.nl 

   

Sjoelers gezocht  

 

Wie komt onze gezellige sjoelclub 
versterken ?? 

Kom eens kijken  
 

Elke dinsdagmiddag  
van 13.30 - 15.45 uur 

   

 
    Informatie bij Marieke 06-279 93 731 

 
 
 
 
 

   Onze bezorgers 

 
Mevr. L. van Lunsen-de Looff 
Tel: 0227-503725 Ir. Lelystraat, Bree-
straat, Eikenlaan, Ir. Wortmanstraat, 
Prof. Lorentzstraat Beukenlaan,     
Hazelaarlaan en Kastanjelaan.  
 
Dhr. J. Terpstra 
Tel: 0227-501431 Poststraat, Toren-
straat, Havenstraat en Kerkring. 
 
Dhr.  A.T. Olthof 
Tel: 0227-502083 
Berkenlaan, Lijsterbeslaan, Plataan– 
laan en Dr. Lovinkstraat 
 
Mevr. A. Guijt-Modder 
Tel: 0227-501031 
Wilgenlaan, Lindelaan en Elzenhof 
 
Dhr. H. van Schaik 
Tel: 0227-501729 Leeuwetand, 
Schorrekruid, Zeeaster, Stevinstraat, 
Leeghwaterstraat, Kamille en  
Brugstraat 
 
Dhr.  A.T. Olthof 
Tel: 0227-502083  
Buitengebied en Schelpenwijk 
 
Dhr. J. Schipper 
Tel: 0227-501028 Dr. Colijnstraat,   
Dr. Hoogkamerlaan, Esdoornlaan, 
Prof. Ter Veenweg, Meidoornlaan en 
Kroonwaard  

      Data activiteiten 
 
Inloopochtend:     elke eerste en derde  
      donderdag van de maand. 
 

Repaircafé: elke derde donderdag van 
   de maand.  
   Beide van 10:00—12:00 uur 

http://www.starlet-dc.nl
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Activiteitenvereniging ‘De Meerpaal’ 
Posthuis 
Poststraat 16, 
1775 AW Middenmeer 
 
Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59 

Voorzitter                Bert Olthof 
Tel: 0227-502083 
a.t.olthof@quicknet.nl 
 

Secretaris       Albert Bloemendaal 
Tel: 06-17112821 
aj.bloemendaal@quicknet.nl 
 

2e Secretaris        Corry de Groot- 
                de Kroon 
Tel: 0227-501630 
thijsencorry@quicknet.nl 
 

Penningmeester          Roel Willemse 
Tel: 0227-501037 
roel-martha@hotmail.com 
Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59 
 

Algemene bestuursleden 
   Jenne van der Tuin 

Tel:  06-18680921  
jenne.tuin@gmail.com  

   Adrie van Beekveld 
Tel:  06-27102365 
sonjadrie@ziggo.nl 
 

  Martien v/d. Velde 
Tel: 0227-502244 
familievandevelde@quicknet.nl 
 

Algemene informatie 

Bestuur 

Contributie 

De contributie voor de Activiteiten-
vereniging bedraagt € 20,00 per  
persoon per jaar.   (€ 30,00 in 2024) 

Redactie Nieuwsbrief 

Albert Bloemendaal 
 tel.: 06-1711 2821 
 aj.bloemendaal@quicknet.nl 
 

Dirk Vogelaar 
 ditavogelaar@gmail.com  

Kopij s.v.p. inleveren vóór  
de 22e van de maand. 

Drukwerk:  Henk van Rooden 
info@henkvanrooden.nl 
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Wekelijkse activiteiten en 
contactpersonen 

  

    SJOELEN 
 
 

Dinsdag   13:30-15:45 uur 
 

Mevr. M. de Vries    06-279 93 731 
 

 

  

  KOERSBAL 
 

 
Donderdag  13:30-16:30 uur 
 

Mevr. I. Vreman      0227-501400 

 
 

 BILJARTEN 
      
 

 Groep A 
 
Dinsdag + Vrijdag 13:00-17:00 u. 
Dhr. Jan Stam   06-338 19 688 
 
 

  Groep B 
 
Maandag + Woensdag 13:00-17:00 u 
Dhr. Henk Pas  0227 - 502345 
 

   Website:  avdemeerpaal.nl   

KEEZEN 
 
Twee keer in de maand kunt u op maandag gezellig 
deelnemen aan dit leuke bordspel. 

     
 
Aanvang is 13:30 uur en het Keezen wordt begeleid door Anneke Glas en Riet 
Tiggeloove. 
 

Informatie kunt u opvragen bij Riet, tel. 0227-501344 
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    Annette Prins 
     
    Afra de Vries 
 
        
        
   

  Tel. 0227-501283 / Website: Fysiotherapiemiddenmeer.nl / email: info@fysiotherapiemiddenmeer.nl 
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De oplossing van de puzzel in de  
Nieuwsbrief van juni was: 

 

“BLINKT OKTOBER IN        
ZONNEGOUD 

   DE WINTER VOLGT SNEL EN 
KOUD” 

Er zijn 11 goede oplossingen           
ontvangen en de winnaar 
vermelden we op          
pagina  22. 

Beste AVIA club spaarders, 
  

Hierbij laat ik u weten dat wij met 
zijn allen nu al  gespaard hebben: 

  

10.576 =  € 211,52 

  
geweldig toch, ga zo door mensen 

 

 
Roel Willemse, penningmeester 

 

De Contributie voor onze vereniging is slechts € 30,00  per 
persoon/per jaar, inclusief de maandelijkse Nieuwsbrief, 
met ingang van 2024. 

Rekeningnummer: NL44 RABO 0306 7392 59 
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Hallo lezers van ons nieuwsblad: 
 

Bij de biljarters en enkele andere leden ben ik bekend als wedstrijdleider. 
Kort geleden deed onze voorzitter een oproep om wat meer kopij, helaas kan 
ik niet zeggen dat ik heel makkelijk een verhaaltje op papier zet, ondanks het 
hiervoor gemelde doe ik dan toch maar eens een poging. 
 

Het biljart seizoen is al weer een paar maanden onderweg, zodoende had ik 
gedacht maar eens een tussenstand te geven en buiten de tussenstand wil 
ook nog even terug naar afgelopen zomer waarin wij afscheid moesten       
nemen van ons zeer gewaardeerd lid Huub Smit.  In stilte word Huub zeker 
gemist. 
 

Ook hebben we door niet nader te noemen redenen onze oudste A groep 
lid zien afhaken, heel jammer maar helaas. 
Verder heb ik ook nog wel een leuke mededeling , want onze huisslager 
Tonny van t Riet heeft afgelopen voorjaar besloten zijn vrije middag aan het 
biljarten te besteden.  Tonny welkom bij de A groep en hoop dat je het  
getoonde plezier zult behouden in de toekomst. 
 

Hier wil ik het voor nu even bij laten en wens een ieder veel lees plezier . 
Ook hoop ik de biljarters van dienst te zijn met deze tussenstand per 1 nov. 
       
m. vr. gr.  Wedstrijdleider  (Jan) vab de A-groep 
 
 
Naam                           Gespeeld   Caramboles   Beurten   Gemiddeld   Punten 
 

Adrie  v Beekveld     19    268   354   0.75  16 
Ben   Koning      18                   342  335   1.02  32 
Cock  Granneman   22                  366   420   0.87  33 
Frans  Vreeman    25                  508  477   1.06  36 
Henk  V Schaik     24                 641  426                1.50  26 
 Jan  Stam    21                 998  382                2.61  40 
Jan  Wouts    22                 405  423               0.95  36 
Nanno  Leyten   24                 446  442                1.00  27 
Piet  Braaksma   19                351  355                0.98  20 
Roel  Willemse   26                441   485                0.90  36 
Thijs de Groot    21                  46  405                1.15  19 
Tonny v/h. Riet   16                283  280                1.01  20 

 
      Tussenstand  van de A-groep  per  1 November             
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                Aanvang:  14:00 uur 

Entree:  € 3,00  (inclusief koffie/thee) 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND  

http://ict-idee.blogspot.ca/2015/03/223-maak-je-eigen-bingokaarten-met.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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 KERSTBRUNCH 

Zaterdag 23 december a.s. 

aanvang 13:00 uur 

(zaal open vanaf 12:30 uur) 

 

Opgave per mail of telefonisch bij 

Adrie van Beekveld 

 

mail:  sonjadrie@ziggo.nl 
tel.: 06-27102365 

 
Kosten zijn € 5,00 (excl. drankjes) 

beperkte deelname vol = vol 
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BESTUURSVERGADERINGEN 

 
de eerstvolgende bestuurs-    
vergadering is op: 
 

Dinsdag  19 december a.s. 
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Uitslag uitspelende Club biljart op 29 september 2023.                                                                   

Bron: L. van Bunderen (Regio Coördinator)        
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Rijbewijskeuringen CBR in Anna Paulowna  
 
Anna Paulowna - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is no-
dig wanneer u 75 jaar of ouder bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) 
gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden een arts moet bezoe-
ken van het CBR. 

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg Rijbewijskeuringen in Servicepunt De 
Keijzershoff medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs. 

 

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 

Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 

  

Afspraak maken 

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 

Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via 
de afsprakenlijn: 088-23 23 300. 

Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/
oogarts of belt u ons. 

  

De Procedure 

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor de-
ze datum met het verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet 
worden.     
De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan 
online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezond-
heidsverklaring kunt u kopen bij de meeste gemeenten of via RegelZorg .    
Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen 
naar het CBR. Als antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan 
één), dat de keuringsarts moet invullen. Op dát moment kunt u pas een afspraak 
maken voor de keuring. 
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij 
vullen de formulieren digitaal voor u in en versturen deze direct naar het 
CBR.  Meer informatie over de procedure leest u op de website van RegelZorg. 

 

p.s. de arts komt ook op diverse plaatsen in de Gemeente 

 

 

 

 

 

 

(copy ontvangen van de LSBO) 

https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://regelzorg.nl/aanvragen/gezondheidsverklaring-bestellen-bij-regelzorg
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DORPEN COMPETITIE 
 
Vrijdag 27 oktober heeft onze Biljartgroep B weer een competitie in een thuis 
wedstrijd tegen Ons Tweede Thuis tegen Slootdorp. 
 

Het bleef spannend tot het laatste spel. Alles hing af van Jan Wouts tegen  
W. Wigarda. 
 

Helaas waren het toch de spanningen bij Jan Wouts dat hij de laatste beurten 
zijn laatste punt niet kon maken.  
 

Zie hieronder de uitslag. Verre hiervan was het toch weer een gezellige     
middag en iedereen ging tevreden naar huis. 
 

Op naar de volgende wedstrijd, we gaan gewoon weer opnieuw proberen te 
winnen. 
 

Hendrik Pas, Teamleider Dorpen team. 
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Zaterdagmiddag 4 november was de zaal van het Posthuis gevuld met           
23 leergierige leden die hun kennis kwamen testen in de door onder-
getekende uitgeschreven pub quiz, bij ons omgedoopt tot Posthuis Quiz. 
 
Door het trekken van kaarten konden 5 teams van 4 personen samengesteld 
worden en na het nuttigen van een verse kop koffie met een lekkere koek 
naar keuze, werd gestart met een reeks van 60 vragen uit allerlei categorieën, 
hier en daar onderbroken voor een drankje en een hapje. 
 
Van het winnende team werd een ieder verrast met een mooi vleespakket, 
samengesteld door slagerij v/h. Riet. Bijzonder was dat Bert en Hettie Olthof, 
beide in hetzelfde team, één van hun pakketten beschikbaar stelden voor een 
paar laatste kennis vragen, Karola van Wijngaarden wist de juiste antwoorden 
en nam het pakket in ontvangst. 
 
Al met al een gezellige en leerzame middag welke voor herhaling vatbaar is. 
 
Albert Bloemendaal, quizmaster 
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Horizontaal:  
 

1 belangrijke gebeurtenis, 
6 diep ellendig, 12 lucht (voorvoegsel), 
14 verharde huid, 15 de onbekende, 
17 humusrijke grond, 20 op dit mo-
ment, 21 tegenvaller, 23 weerstands-
vermogen, 24 plaats in Noord-Brabant, 
25 muziekstuk, 27 het sterrenbeeld 
Ram,  28 kubieke meter, 29 zielig,  
31 Japanse munt, 32 vleeswaren,  
34 vrouwelijk dier, 35 bordspeler,  
36 menens, 38 bergplaats, 39 deel van 
een zeilboot, 41 schaakterm,  
43 Japanse dichtvorm, 
45 oppervlaktemaat, 46 ter wereld 
brengen, 47 daarbinnen, 49 brandgang, 
50 vuurwerk zonder lont, 52 leer-
bewerking, 55 september (afk.),  
57 slotwoord, 58 eenkleurig, 60 aan-
stonds, 62 Nederlander, 63 blauwwit 
metaal, 64 ontbijtproduct, 66 uitroep 
van ontzag, 67 per e-mail verzonden  
tijdschrift, 69 borsten, 72 zuilengang,  
73 gard, 74 café, 76 alleen zang,  
78 nuttigen, 80 soepel, 82 heilwens, 
84 elektrisch geladen deeltje,  
85 betaling voor de doortocht, 
87 precies, 88 Frans lidwoord, 89 klas, 
91 dwarsmast, 92 opperste van de  
goden, 93 krap, 95 achternazitten,  

96 diameter van bevroren water. 

Verticaal: 
 

1 geringst, 2 bergplaats in een meubel, 
3 kudde, 4 god van de oorlog, 
5 slagader, 7 roofdier, 8 gebruik, 9 licht 
bier, 10 luitenant, 11 Nederlandse 
schrijver, 13 prijs, 16 onvriendelijk, 
18 dagbladwezen, 19 Duitse domstad, 
20 uitroep, 22 geldschieter, 24 kort en 
bondig, 26 uitroep van verbazing,  
28 toiletartikel, 30 natafelen, 32 slag 
met een bijl, 33 politieke richting, 
35 mannetjes bij, 37 nagerecht,  
38 watervlakte, 40 droog van wijn, 
41 landbewerker, 42 jongensnaam, 
44 gillen, 46 tweewielig voertuig, 
48 onecht, 49 technisch onderwijs      
assistent, 51 textielsoort,  
53 beginletters. 54 hard rijden,  
56 roem, 59 van graat ontdoen,  
60 stoot, 61 maatschappelijk onaange-
past iemand, 64 masker, 65 langs een 
touw naar beneden glijden, 66 verdriet, 
68 deel van een schoen, 70 warmte-
bron, 71 melkgerecht, 74 uitvinder van 
de telefoon, 75 landbouwwerktuig,  
77 aan de andere zijde, 79 gesloten,  
80 haaksteek, 81 schijnsel,  
83 verdieping, 85 slok, 86 handeling,  
89 vrouw van Jakob, 90 werkschuw,  
92 zonder jaartal (afk.), 94 wereld  
kampioenschap. 

 
28 14 36 33 13   35 47   44 4 17   32 5 9 73 

                                  

75 30 11   7 12 19 75   43 56 25   37 30 30 91 

                                  

86 65 61 75   44 77 64 85   76 95 83 78 30 94   

                                  

37 57 93   26 18   60 67 87   40 30 30 73     
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Kruiswoordpuzzel december 2023  

 
 
 
 
 
 
 
 

Stuur of mail uw oplossingen vóór 22 dec. naar Frans Vreman  
Dr. Lovinkstraat 31, of fhj.vreman@quicknet.nl  

Onder de goede inzendingen wordt een cadeaubon verloot. 

mailto:fhj.vreman@quicknet.nl
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DENKT U NOG AAN DE CONTRIBUTIE VOOR HET KOMENDE 
JAAR 2024 ?? 

 
DE CONTRIBUTIE VOOR DE ACTIVITEITENVERENIGING IS 

 

€  30,00 
 
 

Over te maken op rekening  Rabobank: NL44 RABO 0306 7392 59 
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Belangrijke telefoon nummers 
 
Politie / Brandweer met spoed: 
  Alarmnummer 112 
 

Gemeente Hollands Kroon: 
  088-3215000 

  
  
 
 
    

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 
 
 

Politie / Brandweer met spoed: 
Alarmnummer 112 

 

Gemeente Hollands Kroon: 
088-32 15 000 

Omring Service 
088-20 67 999 

Huisartsen: 
W. Bouwmans / P. Peek 
Oester 31, Middenmeer 
0227-501456 
 
P. Stuit / W. Wisse 
Brinkweg 3, Wieringerwerf 
0227-602450 
 
P. Alders/ S. Alders 
Omtaplein 16, Wieringerwerf 
0227-601234 
 

Huisartsenpost Hoorn 
Ná 17:00 uur en in het weekend 
0229-297800 

 

Blokkeren van bankpassen: 
ABN-AMRO  - 0900-0024 
ING-bank  - 020-2288800 
RABO bank  - 088-7226767 
 

Vanuit het buitenland eerst +31 en 
daarna het telefoonnummer zonder 
de eerste 0 

 
 

Wooncompagnie   0900-2022373 
(alléén bij calamiteiten) 

 
   Corry de Groot 
 

 Gonnie Leyten   
 

 Ineke Vreman 

Belangrijke tel. nummers 

Techn. dienst ‘Posthuis’ 

Gastvrouwen ‘Posthuis’ 

Activiteiten de Zonnebloem 

Algemene info 

PROGRAMMA  2024  
6 jan.  Nieuwjaarsmiddag bij       
  v/d. Valk 
13 febr. De Blinkerd in Schoorl 
23 mrt. Brunch bij v/d. Valk 
15 mei Bakkerijmuseum M’blik 
19 jun. Zomertour duinen Schoorl 
18 sept. Herfstmiddag met bingo 
  bij v/d. Valk 
23 okt. De Bloeiers Slootdorp 
27 nov. de Kerstshow 
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Allen van harte gefeliciteerd 
namens het bestuur en de leden. 

 
   

 

   8 Dhr. T.P.M. de Groot 
  9 Mw. I. Sijbring-IJzer 
16 Dhr. A.C.M. van Beekveld 
20 Mw. M. van Huystee 
28 Mw. C. Keuken-Eeken 
  
 
 

 
 

 
Uit de goede inzenders werd door 
onze huis notaris Jaap Schipper de 
gelukkige  winnaar getrokken, dat 
was dit keer: 

 

Joke Snoek 
 

Van harte gefeliciteerd,  
de cadeaubon van slagerij v/h. Riet 

wordt binnenkort bij u bezorgd. 
   

Winnaar puzzel Jarigen december 
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